珍惜时间——中队活动方案设计

六（1）蒲公英中队 黄亚敏

一、 活动目的： 让学生懂得时间的宝贵，教育他们做事抓紧时间，不拖拉，不磨蹭，不让时间白白浪费，做时间的小主人。

 二、 活动准备：

 a) 调查1分钟可以做哪些事情。

 b) 收集关于时间的名言。

 c) 收集资料：

（1）诗朗诵：《时间篇》、《飞吧，飞向未来》             

（2）故事：《王小慢游磨时间城》             

（3）小品：《小拖拉》             

（4）歌曲：《蜗牛和黄鹂鸟》 

三、活动过程： 

（一）队会仪式（略） 

（二）请示辅导员、宣布队会开始。 

中队长：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”这是中国的一句古话。说明时间是最宝贵的，是无价之宝。时间是最公平合理的，它从不多给谁一份。它给勤勉的人留下智慧和力量，给懒惰的人留下空虚和懊悔。你还知道一些关于时间的名言吗？ 

甲：郭沫若说：“时间就是生命，时间就是速度，时间就是力量，时间就是胜利。” 乙：高尔基说：“时间最公平合理，它老少无欺，从不多给谁一份。勤劳者能叫时间留出串串的果实，懒惰者，时间给予他们一头白发，两手空空。” 

丙：鲁迅说：“节省时间，也就是使一个人的有限的生命更加有效，而也即等于延长了人的生命。”

 丁：华罗庚说：“时间是由分秒积成的，善于利用零星时间的人，才会做出更大的成绩来。”

 中队长：那么为什么要珍惜时间呢？

 生1：医生在抢救危难病人时，就是争分夺秒，不知从死神手里夺回了多少人的生命。 生2：在熊熊烈火中，消防队员早一分钟冲上去，就能阻止火势的蔓延。

 生3：奥斯特洛夫斯基在双目失明的情况下，珍惜每一分钟，为后人留下了《钢铁是怎样炼成的》这部不朽名著。 

中队长：时间就是生命，就是知识和力量，就是胜利和成功。节省时间等于延长生命。下面请听诗朗诵《时间篇》。

 中队长：同学们，我们应该做一个怎样的人呢？（学生发表自己的观点）

 中队长：大家都说出了自己的看法。

下面我们来听一首歌曲《蜗牛与黄鹂鸟》

 中队长：听了这首歌，你知道蜗牛有什么品质吗？（它有坚持不懈的品质！）

 中队长：在我们的校园里大多数同学也能抓紧时间勤奋学习，可有同学却要浪费时间，接下来我们就来听个故事：《王小慢游磨时间城》。

 中队长：故事听完了，今后王小慢会怎样，请同学们自己想一想。 

中队长：再请大家看一个小品：《小拖拉》。边看边思考，小明这样的行为对吗？应该怎样做？ 

中队长：有的同学认为一分钟做不了什么事情，浪费一分钟无所谓。

我们班的“小神算”为大家算了这样一笔帐。

 小神算：一天平均以五节课计算，一节课有一分钟没听讲，一天就要浪费5分钟，一周（五天）共浪费25分钟。一学期按二十周计算，就会浪费25×20=500分钟。全年就会浪费1000分钟。

 中队长：作为一名学生，心中应该时刻有一字。一分钟看来很短，可是你知道它在生产上能发挥多大作用吗？

 第三小队小队长：现在就让我们的队员做个汇报。 

生1：一分钟，先进的采煤运输机可以运煤21吨。

 生2：一分钟，目前最快的电子计算机可以运算90亿次。

 生3：一分钟，核动力潜艇可以在水下航行1200米。

 生4：一分钟，大阳能水泵可以抽水38吨。 

生5：一分钟，大炮能发射80发炮弹。

 生6：一分钟，一台折页机能叠书页80张 

生7：一分钟，一台装订机能订书35页。    

生8：一分钟，一台采摘机可以采摘西红柿69公斤……

 生9：一分钟，一台大和面机器能和面200斤，一台小和面机器能和面100斤。 

生10：一分钟，一台高速轮转印刷机可以印报纸1300多张。 

生11：一分钟，一条彩电生产线可以组装一台半彩色电视机。

 中队长：在生产上，一分钟可以发挥那么大的作用。我们一分钟能做什么呢？下面，我们进行“一分钟”节目表演，看谁把一分钟利用得好。（做口算题、写钢笔字、诗朗诵等）

 中队长：听了大家的介绍，我们更加懂得了一分钟的宝贵。我们必须抓紧每一分钟，别让时间从我们的身边溜走。

 第四小队小队长：少先队员们，我们第四小队准备了一份倡议书。我们的倡议是：让老师放心一分钟，让妈妈多休息一分钟，上课听讲不浪费一分钟，做习题抓紧一分钟，把多余的时间用来多为别人服务一分钟……你们说好吗？   

  中队长：培根说：“合理安排时间，就等于节约时间。”让我们把握现在，成为时间的主人，争取在雏鹰行动中取得成功！ 

集体诗朗诵：《飞吧，飞向未来》。

 （三）辅导员讲话： 少先队员们，时间是有价值的，它可以创造财富，可以创造奇迹，珍惜时间，也就是延长了人的生命。 时间有三个特点： （1）    时间给每个人都是相等的。 （2）    时间是一去不复返的。 （3）    抛弃时间的人时间也抛弃他。通过这次队会，希望少先队员们今后都珍惜时间，做时间的主人，做走在时间前面的人。 
（四）宣布活动结束。
