
“小小百灵鸟”2013-2014学年上学期训练计划（孙盈盈）

一、组队设想：
合唱团是学校音乐课堂教学的延伸，是学生发挥各自特长的舞台，是促进学生素质提高的重要阵地。为了丰富校园文化生活、提高学生综合素质和艺术修养，使学生掌握科学、正确的发声方法，更好的演唱歌曲；进一步展示我校的艺术风采和文化底蕴，现决定在我校组建学生合唱团。
二、指导思想
合唱教学对于启发学生学习音乐的兴趣，培养学生的音乐审美能力、表现能力和进行思想品德教育都有重大的意义。通过有表情的歌唱可使学生真正感受到合唱艺术的魅力，培养学生独立识谱能力，发展他们的音乐听觉和音乐记忆力；提高音乐修养和鉴赏水平，理解和掌握各种音乐表现手段；通过合唱还可以培养学生的集体观念和群体意识，从而陶冶情操、启迪智慧、增进团结，使身心得到健康的发展。    

三、训练要求
合唱是一门综合性的艺术，它要求合唱队员具有一定的视唱水平及乐曲欣赏水平后才能进入合唱训练。因此，合唱课必须对学生进行声乐、乐理、视唱练耳、乐曲欣赏等项目的训练。为了科学的安排好每一节课，确实做到教有所获，学有所得，将综合教学法，即集视唱练耳，节奏、乐理、歌唱、欣赏等于一体的立体式交错教学法。
四、训练内容：
1、用科学的发声方法和规范的训练步骤来训练学生的声音。
2、各类合唱歌曲。
3、合唱姿态、表情、动作、舞台造型。
五、训练目标：
1、通过不同的发声练习来规范学生的声音、进一步提高学生的演唱水平和演唱技巧。
2、通过练唱合唱歌曲，来提高学生的音乐修养和自身素质。
3、进一步宣传我校的素质教育和精神风貌。
六、训练方法及过程：
训练为了提高，提高为了表现；训练要有手段。合唱的基础在于提高声部的齐唱能力，声部的基础在于提高个人的基本功，为了巩固中声区，解决用声上的响而不噪，轻而不虚，高而不挤，低而不压，做到合唱声音上的谐调，平衡统一，必须进行一些必要的集体训练。然后再逐步过度到音准、节奏，扩大音域，咬字、吐字，幅度变化等方面的训练。
1、 声音的训练
（1）、呼吸。 （2）、声音位置 （3）、直声训练
2、 音准训练
音准是音乐表现的基础，好的音准来源于基础训练。多声部合唱的音准训练较为复杂。
3、 寻找共鸣位置扩大音域的具体措施。
（1）、胸音训练 （2）、头音训练
4、 合唱表现的四种手段。
（1）、连唱（2）、跳唱（3）、强而有弹性 （4）、不连不跳
5、节奏训练
音乐是在时间中展示的艺术，节奏是它的组成部分和主导因素，没有节奏也就没有音乐。
6、咬字与吐字的训练
以字带声，以情带声，字正腔圆是我国民族传统的唱法。它讲究字清意深情自真。
七、训练安排：
	周次
	内容
	重点
	教学准备

	1——5周：
	确定合唱队人员；进行简单的音准模唱练习，开始固定学生的音准，并进行简单的旋律的跟唱。
	基本和声练习
	多个声部的配合训练是合唱的重难点，在训练的时候是最应该加强的练习。

	6——10周：
	继续进行简单的音准模唱练习之外，再加入咬字发音的练习，使学生渐渐体会头腔共鸣，自然的唱歌发声并练习歌曲《相信爱》。
	跟唱歌曲，模唱
	针对学生的情况进行音准联系，在高音的训练方面要多运用一定的手段。

	11——15周：
	加强头腔共鸣的发声，练习演唱1首歌曲《天空之城》，并运用头腔共鸣，处理歌曲的情绪。
	歌曲学习，声部配合
	歌曲

	16——20周：
	巩固联系歌曲之后，进行展示
	加强合作，声部和谐
	歌曲


2013-2014学年第一学期“小小百灵鸟”社团总结（孙盈盈）
本学期，“小小百灵鸟”社团在老师和同学的共同努力下，有了很大起色，现总结如下：

1、授课上，有程雪蕾老师的加入，给合唱队增加了更充实的力量；人员上，在原有的四年级升入五年级的老队员的基础上，老师们又去三、四年级各个班选拔了一批在歌唱上有潜力的队员，给社团带来了新的活力；
2、成员们都能在老师的指导下，使用正确的演唱姿势，并且基本了解合唱声音的位置及内部发声结构；

3、学习演唱了《相信爱》、《四季的问候》、《天空之城》等优秀的合唱作品；并且大多数成员被选送担任了新年歌会演出时各种音频的录音工作；
4、成员们的音准、节奏、咬字、吐字均有明显进步；

5、在老师的带领下，团员们在老师循序渐进的、有针对性的指导下，都能用和谐、优美、具有感染力的声音的来进行演唱；
6、在老师的悉心指导下，培养了学生对音乐的兴趣爱好和音乐听觉，社团在常州市中小学合唱比赛中获得了一等奖的好成绩。
通过总结和学习，大家对合唱的特点有了进一步的认识。共识点：

1、合唱是一门共同性的艺术，无论是发声状态、位置、音色以及表情感都要统一与和谐。

2、合唱的气息运用也可以使用各声部不同瞬间呼吸的轮流呼吸法。可为合唱提供广阔的艺术表现空间。

3、发声状态。发声状态大多以混声和半声。

4、音域和音量，合唱有广阔的音域和丰富的音色。合唱团队可演唱三个八度的曲目，这是歌唱家所不能及的。

今后，我们会继续加油，共同努力把合唱团的歌练好，一如既往踏实训练，为创出一支具有博爱特色的优秀合唱队而努力！

