绘本名称：《我爸爸和我》
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打开绘本，一种轻柔的感觉就充盈我心，作者用柔软的笔触描绘出爸爸和孩子之间那份独特的爱意，父爱如山，其实，父爱也有温柔似水的时候。父爱和母爱是不同的，爸爸的爱可以使我们的孩子更加勇敢、自信。通过绘本画面的柔和美丽意境，让我们感受到安静、快乐。

当小熊和爸爸在一起时，他就是全世界最灵活、最高大、最快乐的一只小熊……

在这本美丽的图画书中，笔触柔软的插图，温和亲切的文字，会为爸爸和孩子之间带来一种特别的联系。
孩子的早期教育中，爸爸的陪伴始终是比较缺失的，但是爸爸能够给孩子的影响确实妈妈无法给予的。爸爸身上的男子气概，能够给孩子带来安全感，帮助孩子树立坚强、自信的意志品质。
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阅读前，爸爸可以和孩子一起选择一个舒服的姿势，最好是宝宝依偎在爸爸怀里，这样能更好地融入到故事的情境中。阅读时，由孩子来为爸爸讲述绘本画面内容，爸爸引导孩子说说“如果你是这只小熊，你的心情会是什么样的”让孩子感受和爸爸在一起游戏、玩耍，哪怕是休息时那种安全、温馨的感觉。阅读后，爸爸还可以问问宝宝，自己喜欢和爸爸一起玩什么，玩的时候有什么感觉，还可以和宝宝一起制定游戏的计划，答应宝宝不管工作有多忙都会抽时间来陪宝宝游戏。

