新桥初级中学2018-2019第二学期体育组工作计划
1、 指导思想
本学期，体育教研组将按校长室和教导处及有关要求开展工作，进一步正确认识体育与健康课程性质、价值和基本理念、课程内容标准。积极推进校本教研活动的开展，改进学科课程建设的实施，提升教师专业化能力和水平，加强师资队伍建设，努力提高教育教学质量，扎扎实实开展好学校体育的各项工作，切实有效地完成各部门下达的任务。 
二、工作重点
　 1、加强理论学习，提高自身素质 ，认真学习政治理论，教育法规，全面贯彻教育方针，确立全面实施素质教育和促进全体学生全面发展的意识。提高思辩能力，激发工作热情，外树形象，内修涵养，脚踏实地完成教学任务，使我校的体育工作更一层楼。  
   2、贯彻落实教学常规，全面提高教学质量，认真备课，上课，听课，组织好各项体育活动，认真考核。同时抓好课前准备和课后教学活动中的常规落实工作。
   3、加强集体备课，充分发挥集体优势。同一备课组的教师要做到：统一教材，统一教学目标，统一教学进度，统一要求，统一考核。在教学实践中优化课堂教学，提高课堂效益。 
4、提高青年教师课堂能力、设计能力和业务能力以及体能的训练，动员每位青年教师要积极参加公开课的开展等。
5、狠抓初三体育中考，认真做好学生的选项，争创优异成绩。根据今年体育中考的实际情况，进行分析研究抓好每个学生的每个项目，认真处理好体育与文化的区别，做到经常与班主任联系，及时了解学生的学习动态和补差工作。提早做好平时成绩工作的检查。我们准备在3月中旬和4月中旬二次模拟考试，让学生知道现场考试的情况要求等，并能认真对待，做到不失误。
6、合理安排课外体育活动。体育组教师要全力以赴组织开展课外体育活动，并协助班主任到班组织和管理，同时做好考勤工作。 
7、进一步提升体育教师的科研能力水平，体育组准备做一项课题，目前在研究探讨中。
8、努力做好体教结合，认真抓好课余体育训练和管理工作，处理好文化课学习的同时，督促其课余体育训练，做好体育生的思想教育工作。努力保持我校在该项目上的优势，为区、市比赛上取得优异的成绩。
9、五月份对初一、初二年级开展田径运动会、友谊联赛等，全体老师参与开展。
10、加强学生的德育教育并渗透到教学中，培养学生德、智、体、美、劳等全面发展。
三、主要工作安排：
2月：1、积极参加开学初的教研活动
2、大课间、课外活动的整顿
3、九年级摸底考核
4、校内公开课（魏金城）
3月：1、确保九年级学生的选项工作，准备好一模考试
2、观摩体育中考“同题异构”教学研究活动　   　
3、利用大课间组织好九年级学生补差工作，做到分工明确
4、做好九年级游泳考试工作3.23
5、认真做好体育中考平时成绩考评工作，提前准备好检查的材料。
6、校内公开课（沈兰芳、王小金）
4月： 1、组织好初三学生二模考试，必须严格执行。
2、组织好学生参加平时成绩验收，体育中考报名4月4日
       3、努力备战体育中考，全力以赴，体育中考4月29-30日
4、体育特长生考试 
5、校内公开课（周晓阳、张维）
5月： 1、校春季田径运动会，考虑增加开幕式。
2、准备常州市武术比赛，5月中旬。
      3、体育中考缓考5月28日
      4、校内公开课（赵中格、王艳）
6月：1、各年级做好成绩考核、评分工作
      2、按上级文件要求做好各项学期结束工作
3、做好课题研究材料
4、参加中小学篮球赛（6月底）、田径运动队选拔、假期训练事宜。
[bookmark: _GoBack]          5、校内公开课（问储飞）
四、体育教师一日常规
	时  间
	要  求
	注意8:00——10:30

	7:30
	到校
	

单周周四上午为教研活动
双周周四上午全体人员集体备课

	7:30——7:50
	搞卫生
	

	8:00——9:00
	个人备课
	

	9:20——9：45
	大课间（周一升旗）
	

	9:45——11:30
	上课（没课的老师可以互相听课、训练）
	

	11:30——12:20
	午饭
	

	12:30——13:20
	午休
	

	13:40——5:00
	上课、课外活动、训练
	


























体育  教研组活动安排表
	本学期研究主题：1、中考研究2、大课间实施研究3、课堂教学设计研究4、课题研究 5、教师的专业发展

	周  次
	内  容
	程  序
	主题交流或
讲座内容
	备注

	1第一次教研活动
	方案研讨（一）
教学计划、目标的确定

	方案讨论
指定计划、目标

	本学期教学常规要求
	

	2第二次教研活动
	方案研讨（二）
大课间、体活课的改进
	方案讨论、场地分工、制定评比标准
	大课间、课外活动实施方案，活动形式、要求
	

	3第三次教研活动
	中考游泳报名工作安排
	报名工作安排、宣传计划讨论
	游泳报名要求、动员工作
	

	4第四次教研活动
	方案研讨（三）
体育一模方案研究
	方案讨论、场地分工、制定方案
	体育一模方案、场地分工
	

	5第五次教研活动
	课程建设实施方案研究

	方案讨论
制定评比标准
	实施方案，活动形式、要求
	

	6第六次教研活动
	方案研讨（四）
大课间的调整
	方案讨论
场地分工
	如何进行自选内容的有效设计（讨论）
	

	7第七次教研活动
	体育中考报名研究

	先听有关文件再作互动交流
	中考报名存在问题，报名的合理有效性
	

	8第八次教研活动
	方案研讨（五）
体育二模方案研究
	方案讨论、场地分工
制定方案
	体育二模方案、场地分工
	

	9第九次教研活动
	有效教学研讨（一）50米实用组织形式
	上课教师说课，魏、沈主评
	评课交流，改进教学设计和组织形式
	

	10第十次教研活动
	有效教学研讨（二）实心球的实用组织形式
	上课教师说课
魏、王 主评
	评课交流，改进教学设计和组织形式
	

	11十一次教研活动
	体育中考项目分析
	汇报分析讨论
	考前要求、注意事项等
	

	12十二次教研活动
	体育中考

	
	
	

	13十三次教研活动
	有效教学研讨（三）教学设计研究
	先听各位的在教学中遇到的困难再交流
	抓住每位学生，永不放弃
	

	15十四次教研活动
	校运动会
	讨论
	报名、裁判安排、场地分工等
	

	17十五次教研活动
	讲座（一）：有效课堂
	先听有关经验介绍再作互动交流
	主题交流，学习改进
	

	19十六次教研活动
	讲座（二）：课题研究
	先听讲座，再互动交流
	课题研究相关讲座
	

	期末安排
	1、 梳理本学期工作，思考下学期研究计划安排2、盘点每位成员的发展，明确下学期发展方向



