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常州市武进区机关幼儿园教育集团                                                                   

活动主题：团结、文明、创新、拼搏

活动目的：
本次活动旨在丰富教师的业余文化生活，促进教师之间情感的交流，加强相互联系，增强整体凝聚力，从而提高教师们的工作热情和效率。

活动时间：待定

活动地点：各园区运动场

参加人员：全体教师（50岁以上自愿）

活动方式：

以级组为单位，参加活动。

活动项目：

项目一：翻山越岭（跳长绳）

比赛规则：

1.以级组为单位参加比赛，每队10人，其中2人摇绳，其余8人跳绳，男、女比例不限。

2.两名老师摇绳，其余老师列队需从绳的一侧跳至另一侧，跳过的老师在同侧另一端排队，循环接替（“8”字形）。每次跳的人数为1人，若有人在跳的过程中失误致使摇绳中断，则不记为通过，失误老师紧跟上一同学，比赛继续进行。
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3.跳长绳比赛规定时间为2分钟，以成功跳过的人次多少判定胜负。 
项目二：二龙戏珠(乒乓球反投)

比赛道具：乒乓球10个，熟料桶1个

比赛规则：各级组派出若干个人，两人一组，分别作为投球手和接球手，投球手站在指定位置，接球手拿桶站在投球手身后3米处,投球手向背后投球,接球[image: image2.png]


手手持塑料桶站在1平方米区域内任意接球(脚出界接球无效),每人投10次球，最终以各队投入桶内球数多少分胜负。比赛顺序抽签决定。

项目三：齐心协力（步调一致）

比赛规则：各级组10名队员自行分成两组，5人一组分别站在赛场两端，事先将相邻队员的两条腿绑在一起，令声发出，各组站在起点的队员快速向终点行走，每位队员与对面相应队员握手后，对面一组的队员朝起始点返回，最后以参赛队返回起点所用时间的多少分胜负。

注意事项：绑腿均统一绑在腿关节处

比赛距离：起点与终点相距20米。[image: image3.png]



项目四：心心相印（夹球跑）

比赛规则:参赛队员10人，每一组2人背靠背夹球，手放置胸前，两者身体仅以球为接触点，违例不计名次，分5组迎面接力跑。球落地时，参赛人员拾球从落地处继续进行，否则成绩无效。以每参赛队5组全部进行完毕时间快慢记胜负。
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