“和爱”乡村学校少年宫    硬笔书法     项目活动记录
辅导员：        顾亚健、顾海燕、周志鹏           
	时  间
	2012．5.4
	地  点
	硬笔书法活动中心

	活动内容
	感 知 字 体

	活
动

过

程
	学习阴阳调锋法及方向（画太阳）。

能始终将笔锋摆在后面画三角形。

3、感受直线的强劲、挺拔。


4、初步感知以竖为中心，在左右两边对称绕波浪。

	效  果
	学生练习的较为刻苦，学习兴趣浓厚。


“和爱”乡村学校少年宫    硬笔书法     项目活动记录
辅导员：        顾亚健、顾海燕、周志鹏           
	时  间
	2012．5.7
	地  点
	硬笔书法活动中心

	活动内容
	感 知 字 体

	活
动

过

程
	体验弧线是书法表现中的另一种美：柔和、妩媚。

2、学习字的“骨”与“肉”（画葫芦串）。

3、能大胆地用毛笔书写的方法绘制出自己喜欢的、美丽的纹样。

4、线条练习（设计手绢）。

	效  果
	学生练习很认真。


“和爱”乡村学校少年宫    硬笔书法     项目活动记录
辅导员：        顾亚健、顾海燕、周志鹏           
	时  间
	2012．5.12
	地  点
	硬笔书法活动中心

	活动内容
	练习基本技法（一）

	活
动

过

程
	1、对古老的汉字演变感兴趣。

2、学习汉字的演变。

3、学习笔画：横。

4、知道垂横的起笔与落笔。



	效  果
	大部分学生掌握要领，少数孩子还需好好练习。


“和爱”乡村学校少年宫    硬笔书法     项目活动记录
辅导员：        顾亚健、顾海燕、周志鹏           
	时  间
	2012．5.14
	地  点
	硬笔书法活动中心

	活动内容
	练习基本技法（二）

	活
动

过

程
	1、能按照正确地步骤书写垂露竖。

2、学习笔画：竖。

3、感知撇是竖画改变方向后的变形态。

4、学习笔画：竖撇。

	效  果
	笔画形态基本能够把握。


“和爱”乡村学校少年宫    硬笔书法     项目活动记录
辅导员：        顾亚健、顾海燕、周志鹏           
	时  间
	2012．5.19
	地  点
	硬笔书法活动中心

	活动内容
	学习基本笔法（三）

	活
动

过

程
	学习笔画：斜撇。

掌握横画的要领：左低右高。

3、学习笔画：捺。

	效  果
	捺的书写不到位，部分孩子需要好好练习。


“和爱”乡村学校少年宫    硬笔书法     项目活动记录
辅导员：        顾亚健、顾海燕、周志鹏           
	时  间
	2012．5.21
	地  点
	硬笔书法活动中心

	活动内容
	学习基本笔法（四）

	活
动

过

程
	能跟着老师共同回忆所学笔画的步骤和要领。

复习所学过的笔画。
3、初步感知用钢笔书写完整的汉字。

4、学习书写汉字“十”、“土”。

	效  果
	学生练习刻苦，积极性也很高。


“和爱”乡村学校少年宫    硬笔书法     项目活动记录
辅导员：        顾亚健、顾海燕、周志鹏           
	时  间
	2012．5.26
	地  点
	硬笔书法活动中心

	活动内容
	学习基本笔法（五）

	活
动

过

程
	会辨认不同汉字的不同形状。

2、能记住汉字书写时的基本笔顺规则。

3、能正确地书写圆点。

	效  果
	学生对辨认形状和笔顺规则很感兴趣，从回答中看出效果较好。


“和爱”乡村学校少年宫    硬笔书法     项目活动记录
辅导员：        顾亚健、顾海燕、周志鹏           
	时  间
	2012．5.28
	地  点
	硬笔书法活动中心

	活动内容
	学习基本笔法（六）

	活
动

过

程
	1、学习字的不同形状、笔顺规则及圆点的写法。

2、会区分独体字和合体字。

3、能说出几种偏旁部首的名称。

	效  果
	掌握字的形状对学生的书写来说非常重要，学生学得也很认真，练得刻苦。


“和爱”乡村学校少年宫    硬笔书法     项目活动记录
辅导员：        顾亚健、顾海燕、周志鹏           
	时  间
	2012．6.1
	地  点
	硬笔书法活动中心

	活动内容
	学习基本笔法（七）

	活
动

过

程
	1、能正确地书写方点。

2、学习独体字与合体字的区分及方点的写法。

3、掌握左点与挑的正确写法。

	效  果
	学生练习的较为刻苦，学习兴趣浓厚。


“和爱”乡村学校少年宫    硬笔书法     项目活动记录
辅导员：        顾亚健、顾海燕、周志鹏           
	时  间
	2012．6.2
	地  点
	硬笔书法活动中心

	活动内容
	学习基本笔法（八）

	活
动

过

程
	1、学习卧钩的写法。

（1）能正确地书写横折。

（2）初步掌握笔不离纸书写两个相连笔画的技巧。

2、会临摹“中”字。学习横折的写法。

	效  果
	大部分学生能够按要求写好笔顺，少数孩子在临摹时竖写不好。


“和爱”乡村学校少年宫    硬笔书法     项目活动记录
辅导员：        顾亚健、顾海燕、周志鹏           
	时  间
	2012．6.4
	地  点
	硬笔书法活动中心

	活动内容
	学习基本笔法（九）

	活
动

过

程
	 1、能正确地书写竖弯钩。
 2、会将转笔与摆笔共同运用其间。

 3、会临摹“礼”字。

	效  果
	大部分孩子结合临摹竖弯钩写得不错。


“和爱”乡村学校少年宫    硬笔书法     项目活动记录
辅导员：        顾亚健、顾海燕、周志鹏           
	时  间
	2012．6.9
	地  点
	硬笔书法活动中心

	活动内容
	学习基本笔法（十）

	活
动

过

程
	1、能正确地书写撇点。

2、体会书写时由重到轻，又由轻到重的过程。

3、会临摹“安”字。


	效  果
	经过老师的讲解，学生在书写时轻重把握很到位。


“和爱”乡村学校少年宫    硬笔书法     项目活动记录
辅导员：        顾亚健、顾海燕、周志鹏           
	时  间
	2012．6.11
	地  点
	硬笔书法活动中心

	活动内容
	学习基本笔法（十一）

	活
动

过

程
	1、学写撇的写法。

2、能正确地书写捺。

3、知道捺的形状是“蚕头燕尾、一波三折”

4、会临摹“之”字。

	效  果
	撇的写法已经掌握熟练，捺大部分学生可以写好，但还需练习。
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辅导员：        顾亚健、顾海燕、周志鹏           
	时  间
	2012．6.16
	地  点
	硬笔书法活动中心

	活动内容
	学习基本笔法（十二）

	活
动

过

程
	1、学写单人旁。

2、能正确地书写三点水旁。

3、会写“法、海”二字。

4、学写三点水旁。

	效  果
	学生书写认真，效果不错。


“和爱”乡村学校少年宫    硬笔书法     项目活动记录
辅导员：        顾亚健、顾海燕、周志鹏           
	时  间
	2012．6.18
	地  点
	硬笔书法活动中心

	活动内容
	学习基本笔法（十三）

	活
动

过

程
	1、能正确地书写提土旁。

2、会临摹“地、塔”二字。

3、学写提土旁。

	效  果
	单个偏旁书写不错，整个字的框架结构还需练习。
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辅导员：        顾亚健、顾海燕、周志鹏           
	时  间
	2012．6.23
	地  点
	硬笔书法活动中心

	活动内容
	学习基本笔法（十四）

	活
动

过

程
	1、能正确地书写竖心旁。

2、会临摹“悟、情”二字。

3、学写竖心旁。

	效  果
	竖心旁难度很大，学生需反复练习。



“和爱”乡村学校少年宫    硬笔书法     项目活动记录
辅导员：        顾亚健、顾海燕、周志鹏           
	时  间
	2012．6.25
	地  点
	硬笔书法活动中心

	活动内容
	学习基本笔法（十五）

	活
动

过

程
	1、学写木字旁。

2、能正确地书写贝字旁。

3、会临摹“则、赐”二字。

	效  果
	学生书写认真，效果不错。


“和爱”乡村学校少年宫    硬笔书法     项目活动记录
辅导员：        顾亚健、顾海燕、周志鹏           
	时  间
	2012．6.30
	地  点
	硬笔书法活动中心

	活动内容
	学习基本笔法（十七）

	活
动

过

程
	1、学写言字旁。

2、能正确地书写反犬旁。

3、会临摹“犯、狂”二字。

4、学写反犬旁。

	效  果
	鼓励学生反复练习，不要急于求成。


“和爱”乡村学校少年宫    硬笔书法     项目活动记录
辅导员：        顾亚健、顾海燕、周志鹏           
	时  间
	2012．7.2
	地  点
	硬笔书法活动中心

	活动内容
	含竖提和横撇的字

	活
动

过

程
	竖提中的竖在书写时要求写直。

2、竖提中的竖在书写时要求写直。

3、实际写时或向左挺，或向右挺。

4、实际写时或向左挺，或向右挺。

	效  果
	书写时在细节方面还需练习。
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辅导员：        顾亚健、顾海燕、周志鹏           
	时  间
	2012．7.4
	地  点
	硬笔书法活动中心

	活动内容
	横折提

	活
动

过

程
	1、横向右上斜。

2、竖向左弯。

3向右上出锋收笔。

	效  果
	鼓励学生反复练习，不要急于求成。
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辅导员：        顾亚健、顾海燕、周志鹏           
	时  间
	2012．7.6
	地  点
	硬笔书法活动中心

	活动内容
	撇折

	活
动

过

程
	1、先写撇，由重到轻。

2、轻顿后向右写横，收笔稍停。

3、临摹撇折的字。

	效  果
	学生书写认真，撇折书写很到位。
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辅导员：        顾亚健、顾海燕、周志鹏           
	时  间
	2012．7.11
	地  点
	硬笔书法活动中心

	活动内容
	弯钩

	活
动

过

程
	1、起笔轻按后，从上向下行笔。

2、稍带弧度，到底部稍顿后向左上钩出。

3、临摹“家”

	效  果
	弯钩的书写令人满意，少部分孩子字的整体结构摆放不好。
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辅导员：        顾亚健、顾海燕、周志鹏           
	时  间
	2012．7.13
	地  点
	硬笔书法活动中心

	活动内容
	横钩

	活
动

过

程
	1、起笔轻按后向右行，稍带弧度。

2、到转折处稍顿后向左下方钩出。

3、临摹“买”和“卖”

	效  果
	学生书写认真，效果令人满意。


“和爱”乡村学校少年宫    硬笔书法     项目活动记录
辅导员：        顾亚健、顾海燕、周志鹏           
	时  间
	2012．7.16
	地  点
	硬笔书法活动中心

	活动内容
	横折钩

	活
动

过

程
	1、先写横，折处顿笔。

2、向下写竖。

3、到底部稍顿后向上钩出。

4、临摹“句”和“的”

	效  果
	同样是横折钩，在不同的字中写法略有不同，这点学生应该注意。
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辅导员：        顾亚健、顾海燕、周志鹏           
	时  间
	2012．7.18
	地  点
	硬笔书法活动中心

	活动内容
	斜钩

	活
动

过

程
	1、起笔轻按，向右下行笔，有一点弧度。

2、到末端稍顿后向上钩出。

3、临摹“我”

	效  果
	“我”字的书写，还需反复练习。
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辅导员：        顾亚健、顾海燕、周志鹏           
	时  间
	2012．7.20
	地  点
	硬笔书法活动中心

	活动内容
	卧钩

	活
动

过

程
	1、起笔稍按后斜向右下，弧度较大。

2、到钩处稍顿后向右上方钩出。

3、临摹“心”

	效  果
	卧钩写得很好，但心字两个点的位置还是应该放对。
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辅导员：        顾亚健、顾海燕、周志鹏           
	时  间
	2012．7.23
	地  点
	硬笔书法活动中心

	活动内容
	竖弯

	活
动

过

程
	1、起笔轻按，写短竖。

2、到竖末画圆弧后向右写短横。

3、临摹“西”

	效  果
	字的难度不大，学生很好地将竖弯和竖弯钩的写法区分开来。
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辅导员：        顾亚健、顾海燕、周志鹏           
	时  间
	2012．7.25
	地  点
	硬笔书法活动中心

	活动内容
	横折弯

	活
动

过

程
	1、由横折和竖弯组成。先写横折，短横稍向右上斜。

2、折处稍按后写竖，略向左下斜。

3、到竖末画圆弧后写短横。

4、临摹“朵”

	效  果
	学生练习的较为刻苦，学习兴趣浓厚。
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辅导员：        顾亚健、顾海燕、周志鹏           
	时  间
	2012．7.27
	地  点
	硬笔书法活动中心

	活动内容
	横折折撇

	活
动

过

程
	1、先写横，左低右高。

2、轻按后向左下行笔，转折向右写短横。

3、短横末再向左下写横，由重到轻。

4、临摹“级”

	效  果
	学生书写认真，整体结构还需练习。
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辅导员：        顾亚健、顾海燕、周志鹏           
	时  间
	2012．7.30
	地  点
	硬笔书法活动中心

	活动内容
	横折弯钩

	活
动

过

程
	1、先写横，取斜势。

2、再向下写竖，有点向左斜。

3、最后向右圆转写钩。

4、临摹“旭”

	效  果
	学生练习很认真，书写效果比较好。


      “和爱”乡村学校少年宫    硬笔书法     项目活动记录
辅导员：        顾亚健、顾海燕、周志鹏           
	时  间
	2012．8.1
	地  点
	硬笔书法活动中心

	活动内容
	横折折折钩

	活
动

过

程
	1、先写横折，横取斜势。

2、轻按后向右写横折钩。

3、钩的短横要有点弧度。

4、临摹“奶”

	效  果
	大部分学生能按老师的要求书写，少部分孩子笔顺放到字里写不好。
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辅导员：        顾亚健、顾海燕、周志鹏           
	时  间
	2012．8.3
	地  点
	硬笔书法活动中心

	活动内容
	钩的写法

	活
动

过

程
	1、行笔到笔画末端后向左提笔。

2、转锋到笔画的中心，轻顿。

3、向左上方提笔，出锋收笔。

4、临摹“手”“到”

	效  果
	学生掌握情况比较好。
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辅导员：        顾亚健、顾海燕、周志鹏           
	时  间
	2012．8.6
	地  点
	硬笔书法活动中心

	活动内容
	钩与竖的关系

	活
动

过

程
	1、复习说出含有钩的字。

2、笔画中的钩不能独立存在。

3、它附着在笔画后形成不同的钩画。

	效  果
	学生学习的兴趣很浓，练习很认真。
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辅导员：        顾亚健、顾海燕、周志鹏           
	时  间
	2012．8.8
	地  点
	硬笔书法活动中心

	活动内容
	含有钩的例字

	活
动

过

程
	1、小。

2、示.。

3、行。

4、封。

	效  果
	学生书写情况比较好。


      “和爱”乡村学校少年宫    硬笔书法     项目活动记录
辅导员：        顾亚健、顾海燕、周志鹏           
	时  间
	2012．8.10
	地  点
	硬笔书法活动中心

	活动内容
	含折或竖折的例字

	活
动

过

程
	1、因

2、山

3、自

4、百

5、巨。

	效  果
	在复习的基础上，学生练字很认真。


“和爱”乡村学校少年宫    硬笔书法     项目活动记录
辅导员：        顾亚健、顾海燕、周志鹏           
	时  间
	2012．8.13
	地  点
	硬笔书法活动中心

	活动内容
	横撇、竖提和横、竖、撇、提的关系

	活
动

过

程
	1、横撇是由横画和撇画组合成的复合笔画。

2、竖提是由竖画和提画组合成的复合笔画。

	效  果
	学生基本把握笔画之间的关系，在理解的基础上书写比较好。


“和爱”乡村学校少年宫    硬笔书法     项目活动记录
辅导员：        顾亚健、顾海燕、周志鹏           
	时  间
	2012．8.15
	地  点
	硬笔书法活动中心

	活动内容
	含横撇或竖提的例字

	活
动

过

程
	1、印

2、仅

3、比

4、以

5、水

	效  果
	学生书写认真，效果不错。


“和爱”乡村学校少年宫    硬笔书法     项目活动记录
辅导员：        顾亚健、顾海燕、周志鹏           
	时  间
	2012．8.17
	地  点
	硬笔书法活动中心

	活动内容
	横折弯钩

	活
动

过

程
	1、写到撇尖时笔锋暂不离纸。

2、接着逆锋写弯钩。

	效  果
	学生练习的较为刻苦，学习兴趣浓厚。


     “和爱”乡村学校少年宫    硬笔书法     项目活动记录
辅导员：        顾亚健、顾海燕、周志鹏           
	时  间
	2012．8.20
	地  点
	硬笔书法活动中心

	活动内容
	含横折弯钩的例字

	活
动

过

程
	1、部

2、附

3、降

4、都

5、郎

	效  果
	双耳旁的字要写好还需反复练习，左右部分的大小还需注意。


“和爱”乡村学校少年宫    硬笔书法     项目活动记录
辅导员：        顾亚健、顾海燕、周志鹏           
	时  间
	2012．8.22
	地  点
	硬笔书法活动中心

	活动内容
	捺

	活
动

过

程
	1、边行笔边按，由细到粗。

2、边行笔边改变角度，由左到右下微微弯曲。

3、行笔要领介绍。

	效  果
	边讲边练笔画，练习效果不错。


“和爱”乡村学校少年宫    硬笔书法     项目活动记录
辅导员：        顾亚健、顾海燕、周志鹏           
	时  间
	2012．8.24
	地  点
	硬笔书法活动中心

	活动内容
	含捺画的例字

	活
动

过

程
	1、文

2、之

3、大

4、天

5、来

	效  果
	学生书写认真，“之”还需好好练习。


