
七彩夏日  领巾飞扬

——2014年 “和爱”乡村学校少年宫暑期活动方案
    2014年暑假即将来临，为使全体学员过一个平安、欢乐、健康、文明、向上、有意义的暑假，“和爱”乡村学校少年宫制订了主题为“七彩夏日  领巾飞扬”的暑假活动方案。

一、练一练更出色，发展特长

 (1)想拥有一手漂亮的字吗？每天坚持写上20-30个字。
（2）你的数学计算过关了吗？赶紧趁放假时好好练习练习，每天出几道计算题考考自己。

（3）英语口语生疏了吗？业精于勤，荒于嬉！每天坚持练一练，说一说！

（4）好书伴我成长，暑期是学员们读书的好时光，学员们可以通告报纸、书籍、电视、网络、广播等各种渠道加强学习，养成良好习惯，培养阳光心态。
（5）你喜欢体育运动吗？登山、远足、踢球、踢毽子、跳绳……每天至少锻炼一小时，你一定会拥有一个很棒的身体。 
（6）喜欢钢琴，你就认真地弹吧；喜欢唱歌，你就好好地学吧……健身锻炼、艺术欣赏、棋类学习、编写手抄报、手工制作、学烹饪等……多多动手，坚持练习，你会拥有更多本领，享受生活，快乐成长。     

二、做一个有道德的人
（一）“感恩于心，回报于行”——在家中为长辈尽孝心。

1、“我听爸爸妈妈说孝德”——与父母共读孝德经典故事。每天做一件孝敬老人的事情，引导学员孝敬父母、尊敬长辈，理解父母、关心父母，培养孝心，学会感恩。

2、“我当一日小管家”——培养学员勤俭节约的好习惯和生活自理能力。鼓励学员不挑吃穿、不乱花钱、不盲目攀比、养成艰苦朴素、勤俭节约的好习惯。主动为父母分担家务、帮助父母洗碗、做饭、洗衣、叠被、扫地等，培养自理和自立能力。

（二）广泛开展“我为核心价值观代言”系列活动。
1、至少开展一次熟记社会主义核心价值观基本内容的活动，让所有学员都要把“24字”社会主义核心价值观的基本内容熟记熟背，让它们融化在心灵里、铭刻在脑子中。
2、注重发挥榜样带动作用，引导学员“心有榜样”。各学员可结合《红孩子》、《小兵张嘎》、《草原英雄小姐妹》等少年英雄电影，围绕劳动模范、“武进好人”、青年志愿者等先进榜样事迹，开展暑期“寻找榜样、学习榜样、争当榜样”活动。
3、大力开展实践体验活动，引导学员“从小做起”。各学员应广泛参与关于核心价值观的网络话题讨论。发挥好家长、“五老”（老干部、老战士、老专家、老教师、老模范）作用，开展暑期学雷锋、小志愿者等活动。
4、要积极开展集体教育，引导学员“接受帮助”。应围绕学员如何正确看待自己的不足、如何正确看待别人的批评和帮助，广泛开展好队组织生活，不断引导学员正确对待家长、老师、同学的关心和意见，鼓励学员寻找不足、接受帮助、不断进步。同时，通过“小手拉大手”等活动，影响带动父母成为标杆和典范，动员全社会都来学习、培育和践行社会主义核心价值观。

四、品味书香，诵读经典，让好书伴我成长

1、我们的阅读清单

    少年宫学员、辅导员共读一本书。学员也可以另外选书读。列出学员及其爸爸妈妈的读书清单。比比谁读的书多，比比谁家是“书香家庭”。（所有参选家庭，把本家庭暑假阅读书目发至：凤凰语文论坛——凤凰读书会．书香校园）截止日期：2014

年9月10日。

2、书签设计比赛

围绕“三爱”教育内容、文明礼仪教育内容、“我喜爱的书籍”内容，组织 “小书签大创意”创意书签设计大赛，评选“最有创意书签”，推荐参加常州市比赛。尺寸不超过7cm×20cm，不限材质。

3、读书征文

（1）参加常州市2014暑期好书伴我成长读书活动，围绕共读书目、活动主题，学员撰写“我家的读书故事”。所有参选作品，均上传至凤凰语文论坛——凤凰读书会．书香校园。

（2）参加江苏省中小学“我与美德有约”读书创作大赛活动。阅读“美德少年文学故事丛书”，撰写读书心得，进行网络投稿。
附：2014年常州市中小学生暑期读书活动推荐书目及美德少年文学故事丛书书目

	年级
	书       名
	作  者
	版  别

	一、二年级（注音版）
	托起我的中国梦(注音版)
	本书编写组
	江苏文艺

	
	蚯蚓的日记（绘本）
	(美)克罗宁
	明天

	
	卜卜猫
	萧萍
	少年儿童

	
	小屁孩的故事：泥巴超人
	黄宇
	现代

	
	最动听的寓言故事
	本书编写组
	湖北少儿

	
	永远不老的故事
	林良编著
	二十一世纪

	
	安安的蜻蜓
	殷健灵
	现代

	
	二年级的美羊羊
	单瑛琪
	江苏少儿

	
	有故事的汉字：亲近自然篇
	邱昭瑜
	青岛

	
	我不怕作业魔王
	卢庆实
	湖北少儿

	三、四年级
	托起我的中国梦(小学版)
	本书编写组
	江苏文艺

	
	忠诚的流浪狗
	杨红樱
	浙江少儿

	
	夏日童年
	(西班牙)林多
	未来

	
	我挖到了恐龙化石
	(美)拜罗斯
	江苏美术

	
	阁楼上的精灵
	汤素兰
	二十一世纪

	
	爱德华的奇妙之旅(升级版)
	(美)迪卡米洛
	新蕾

	
	意林(少年版)(14.01-03)(合订本)
	本书编写组
	北京

	
	美丽的倒数第一
	(韩)李*焕
	江苏少儿

	
	最美的唐诗
	周克乾
	北京大学

	
	让你过目难忘的真实历史-小学生天天向上
	本书编写组
	浙江少儿

	
	妈妈别哭，有我在
	尚阳、杜蕾
	长江文艺

	五、六年级
	托起我的中国梦(小学版)
	本书编写组
	江苏文艺

	
	格列佛游记
	（英）斯威夫特
	高等教育

	
	隐身人(学生版)
	(英国)威尔斯
	译林

	
	铁路边的孩子们
	（英）内斯比特
	上海译文

	
	小水的除夕
	祁智
	江苏少儿

	
	红色羊齿草的故乡
	(美)罗尔斯
	南海

	
	四个神秘的签名-大侦探福尔摩斯系列
	(英)道尔
	湖北教育

	
	小学生丰子恺读本-名家文学读本
	楼淑建
	浙江少儿

	
	让你如痴如醉的精彩美文-小学生天天向上
	本书编写组
	浙江少儿

	
	财富号历险记之换宝石的大蒜头-孩子.我们来谈谈钱 
	张帆
	辽宁人民

	
	宇宙是什么
	(德国)施瓦茨巴赫
	译林

	美德少年丛    书
	长翅膀的校服
	　
	　

	
	爱笑的“倒霉鸭”
	　
	　

	
	向着阳光奔跑
	　
	　

	
	飘扬的黄哈达
	　
	　


五、弘扬雷锋精神  建设心灵家园 
1、继续开展“建设美丽家乡，争做美德少年”主题实践活动。   

开展“感恩祖国，为社会做好事”主题实践活动。组织学员走进社区、敬老院、老龄家庭，为孤寡患病老人、残疾人、军烈属提供力所能及的服务，帮助他们洗衣做饭，打扫卫生，布置居室，陪他们聊天谈心、读书读报，帮助他们解决生活和行动中的实际困难；动员和组织学员积极参与文明礼仪、文明交通、文明社区的公益宣传和公益志愿活动，践行文明出行、文明观赛、文明上网、礼貌待人等新风尚。通过开展做一次“爱心小天使”、做一日“文明小义工”、做一个“文明小使者”等活动，进一步在学员中倡导在社会上文明礼貌，互帮互助，乐于奉献的良好风尚。

开展“感恩长辈，为家庭做好事”主题实践活动。鼓励学员制定良好、适合自己的作息时间表，合理安排自己的学习与生活，在此基础上，能干做力所能及的家务事。开展“暑假我当小管家”活动，培养学员勤俭节约的好习惯和生活自理能力。鼓励学员不挑吃穿、不乱花钱、不盲目攀比、养成艰苦朴素、勤俭节约的好习惯。主动为父母分担家务、帮助父母洗碗、做饭、洗衣、叠被、扫地等，培养自理和自立能力。
2、“弘扬雷锋精神  建设心灵家园” 红领巾读书征文活动

了解雷锋生平资料和感人事迹，观看与雷锋有关的影片，阅读雷锋日记，积极撰写征文。征文内容必须是围绕此次活动主题的读书心得或观后感，体裁不限，要求内容真实，主题鲜明，语言规范，结构合理。
小提醒：
1、注意安全  安全是活动的保障。假期组织活动，一定要注意安全。活动计划的制定要把安全措施放在第一位，尽可能地考虑周全。如注意防晒、消暑、防溺水、交通安全等。安全措施到位，计划才能顺利开展。

2、注重形象   外出活动，要注重形象。懂礼貌、讲卫生、守纪律，听从指挥，分工合作，爱护公物，注意环保等。时时处处以良好的形象展现“和爱”乡村少年宫学员的风采。

过一个不一样的暑假，过一个充实而有意义的暑假，暑期社会实践活动可以让你的生活更精彩，可以让你更出色。学员们，行动起来吧！设计一个不一样的暑假！

“和爱”乡村学校少年宫
2014年6月                                                     

