篮球教学设计
	教学内容
	1、行进间直线运球  
2、趣味接力游戏
	场地器材
	篮球场 录音机一台 篮球25个  16个小标志杆

	教
学

目

标
	1、认知目标：学员在已经掌握的原地运球的基础上，正确了解行进间直线运球的方法。
2、技能目标：使80%的学员学会行进间直线运球按拍球的后侧上方的技术动作及运球时的身体协调性，发展学员的反应、灵敏、协调等能力。

3、情感目标：在学练中发展学员的创造性思维能力及丰富的想象力，培养学员自主学练、合作学练的能力，使学员快乐地学习。

	重点难点
	重点：按拍球的后侧上方和运球成直线。
难点：手脚的协调配合。

	课的顺序
	时间分配
	教学内容
	运动量
	组织教法与要求

	
	
	
	次数
	时间
	

	准备部分

	8

分钟
	一、课堂常规

1、体育委员整队、报告人数；

2、师生问好，宣布课的内容；

3、安排见习生。

二、准备活动
1、快速拿球；
学员排成四排，听到老师哨声排头同学拿球依次传递与同排同学，以优先完成一人一球组为胜。

2、熟悉球性 。
①、双手抛接球 

②、右手高低运球 

③、左手高低运球 

④、运球报数 

⑤、闭眼运球
	1

1
	2

6
	队形：
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教法：

1、体委整队并向老师报告出勤情况 ；

2、师生问好，教师提出本课教学目标与要求；

3、学员认真听老师安排任务。

要求：“快、静、齐”
队形：
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教法：

1、教师介绍游戏方法及要求；

2、哨声指挥，学员进行拿球比赛；

3、带领学员做好准备活动及球性的练习。

要求：
1、开始前学员全蹲准备，完成后迅速站起举球；
2、欢快愉悦、灵活热身。

	基本部分
	27分钟
	一、学习行进间直线运球 

1、各组学员体验直线运球的动作方法； 
2、小组合作讨论原地运球与直线运球的区别； 
3、集中学习行进间直线运球动作方法。 
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A、按拍球的部位 

B、体会球的落点 

C、注意球的高度 

二、巩固练习 

1、直线运球 ；
2、绕场运球。
三、趣味接力游戏 
游戏规则：每组的前一名学员直线运球跑到标志物后，绕过标志物直线运球迅速返回与本组下名同学拍手后，站到本小队的队尾，下一名同学重复依次进行。

	3-5

2
	19

8  
	队形： 
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教法：
1、分散分组练习，体会原地运球与直线运球的区别（触球部位）；
2、认真思考，交流体会，学员展示；
3、提出问题，学员积极思考；
4、教师总结归纳动作要领并做正确示范；

5、分组4组，小组长带领练习；
6. 学员积极参加练习，教师巡视并及时纠；
7、适时评价，正确评价自己和他人。
要求： 
积极参与探讨练习， 注意思考观察。 

队形：
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教法：
1、 教师讲解示范，请同学示范；
2、 积极练习，体会直线运气动作要领；
3、 积极参加比赛；
4、 正确评价。
要求： 

遵守游戏规则 ，积极参与活动。

	结束部分
	5

分钟
	一、放松活动

“按摩球” 

二、归纳评价 

三、整理器材 、师生再见
	1
	3

1

1
	队形：圆形
[image: image6.png]



教法：

1、师生一起在欢乐声中放松； 
2、教师引导学员自评、互评； 

3、指定学员收回器材 。
要求：
充分放松身心，动作舒展。

	负荷预计

	练习密度：40％左右
平均心率：130－140次/分钟

心理负荷：中


	运
动
负
荷
曲
线
图
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	安全防范措施

	1、课前强调好课堂纪律。（不能用脚去踢球，更不能故意用球去砸人。）
2、做好充分的热身活动，防止运动中受伤。

3、教学中合理的组织好学员进行练习。（接力交接时应该从哪边过）

	课
后
小
结
	在准备部分中，用球性练习开场为下个环节准备，让学员根据老师发的信号来进行原地的高运球与低运球，这样既能练习学员的反应能力，又能有效地可控制学员看球运球的次数，让学员在快乐的氛围下熟悉球性。在学习技术的环节有以下几点反思：1、手腕屈压不充分。这个问题体现在运球中，就是运球时，靠手掌在推，手腕僵硬，没有手掌的前屈下压动作。感觉像是在赶球，不是在运球。2、运球高度偏高。这个与学员的控球能力有关。归根结底还是球性不熟；3、埋头运球。学员运球时，低头看球。其中有球性差的缘故，也有习惯养成的因素。



