
     天宁区焦溪幼儿园一日活动时间表    

	序号
	项    目
	时    间

	
	
	大班
	中班
	小班

	1
	晨间接待、室内游戏
	7：40—8：00
	7：40—8：05
	7：40—8：10

	2
	户外游戏
	8：00—8：40
	8：10—8：50
	8：15—8：55

	3
	早操
	8：40—8：50
	8：50—9：00          
	9：00—9：10         

	4
	盥洗、点心
	8：55—9：10
	9：05—9：20
	9：15—9：30

	5
	活动一
	9：15—9：45
	9：25—9：50
	9：35—9：55

	6
	户外游戏
	9：45—10：15
	9：50—10：20
	9：55—10：20

	7
	活动二
	10：20—10：50
	10：25—10：50
	10：25—10：45

	8
	饭前游戏、餐前准备
	10：50—11：00
	10：50—11：00
	10：50—11：00

	9
	午餐
	11：00—11：35
	11：00—11：35
	11：00—11：35

	10
	饭后散步、安静游戏
	11：35—12：00
	11：35—12：00
	11：35—12：00

	11
	午睡
	12：00—2：20
	12：00—2：20
	12：00—2：20

	12
	整理、起床
	14：20—14：35
	14：20—14：40
	14：20—14：45

	13
	点心
	14：35—14：45
	14：40—14：50
	14：45—15：00

	14
	下午游戏
	14：50—15：05
	14：55—15：05
	15：05—15：15

	15
	下午户外游戏
	15：05—15：40
	15：05—15：40
	15：10—15：40

	16
	幼儿仪表整理及放学准备
	15：40—3：50
	15：40—3：50      
	15：40—3：50

	17
	幼儿离园活动
	15：50—16：30
	15：50—16：30
	15：50—16：30

	18
	做好明天准备工作、安全保卫工作、离园
	16：30—16：40
	16：30—16：40
	16：30—16：40


注：教师上班时间为7：20（7：10到园进行卫生工作）

