“和爱乡村学校少年宫”  合唱        项目活动记录
辅导员：  徐玉兰 顾赛花          
	时  间
	9.3
	地  点
	音乐室

	活动内容
	自我介绍及歌曲展示，互相交流。

	活
动

过

程
	1、教师做自我介绍及社团介绍
2、教师对这学期社团活动安排做个大概介绍
3、学员做自我介绍


	效  果
	良好


“和爱乡村学校少年宫”  合唱        项目活动记录

辅导老师：徐玉兰 顾赛花            
	时  间
	9.7
	地  点
	音乐室

	活动内容
	气息训练

	活
动

过

程
	一、呼吸练习
二、统一音色发声练习
对比模仿的方式，先模仿同一个音，然后在统一音色的基础上进行3度和声音程的练习

	效  果
	基本能做到辅导员的要求
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辅导员：  徐玉兰 顾赛花                            
	时  间
	9.10
	地  点
	音乐室

	活动内容
	气息训练

	活
动

过

程
	一、发声练习的复习

二如何打开喉咙？

1．打哈欠的初始状态，不能打过了（半打哈欠或困时边打哈欠边讲话的状态）

2．打开牙关，吸到凉气。

3. 牙关打开，下巴找脖子、下巴靠胸

4.找发声的支持点：锁骨中间（方法：呛、咳）

	效  果
	一部分学员能找到感觉


“和爱乡村学校少年宫”    合唱   项目活动记录
辅导员：徐玉兰 顾赛花                             
	时  间
	9.14
	地  点
	音乐室

	活动内容
	循环呼吸

	活
动

过

程
	一、复习气息练习
吸——吐——停——吐——停——急速吐出剩余的气
二 二，统一音色的发声练习
1、对比模仿的方式，先模仿同一个音，然后在统一音色的基础上进行3度和声音程的练习
2、打开喉咙
三、循环呼吸
1、欣赏春晚童声合唱曲，讲解并认识什么是循环呼吸
2、一个音的循环呼吸演唱
要求：在打开喉咙的基础上进行演唱；控制好演唱时的气息，减弱淡出，保持口型，渐强进入

	效  果
	学员们都比较投入
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辅导员：   徐玉兰 顾赛花                          
	时  间
	9.19
	地  点
	音乐室

	活动内容
	循环呼吸

	活
动

过

程
	一、复习气息练习
吸——吐——停——吐——停——急速吐出剩余的气
三、         统一音色的发声练习
1、对比模仿的方式，先模仿同一个音，然后在统一音色的基础上进行3度和声音程的练习
2、打开喉咙
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三、循环呼吸
1、一个音的循环呼吸演唱
要求：在打开喉咙的基础上进行演唱；控制好演唱时的气息，减弱淡出，保持口型，渐强进入
四、学唱《我的妈妈叫中华》第一声部

	效  果
	吸气慢吐再要练习
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辅导员  徐玉兰 顾赛花                          
	时  间
	9.21
	地  点
	音乐室

	活动内容
	拓展音域 歌曲《我的妈妈叫中华》两声部

	活
动

过

程
	一、复习气息练习
二、统一音色的发声练习
三、循环呼吸
一个音及三度音程二声部循环呼吸练习的循环呼吸演唱
要求：在打开喉咙的基础上进行演唱；控制好演唱时的气息，减弱淡出，保持口型，渐强进入
四、拓展音域
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注意：打开喉咙
四、学唱歌曲《我的妈妈叫中华》两声部

	效  果
	比较好，进步很大
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辅导员：  徐玉兰 顾赛花                      
	时  间
	9.24
	地  点
	音乐室

	活动内容
	拓展音域

	活
动

过

程
	一、复习气息练习
吸——吐——停——吐——停——急速吐出剩余的气
二、统一音色的发声练习
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三、循环呼吸
一个音及三度音程二声部循环呼吸练习的循环呼吸演唱
要求：在打开喉咙的基础上进行演唱；控制好演唱时的气息，减弱淡出，保持口型，渐强进入
四：歌曲《我的妈妈叫中华》两声部合作

	效  果
	跳音练习中，不能较快的换气
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辅导员：      徐玉兰 顾赛花                     
	时  间
	9.28
	地  点
	音乐室

	活动内容
	学唱《红蜻蜓》

	活
动

过

程
	一，点名

二，练习发声

发“噜”的长音练习。  
三、学唱歌曲：《红蜻蜓》

1．先轻声练习，学员用“噜”字唱旋律，也可以先“虚”着唱，找到那种深远的、朦胧的感觉。

2．随着老师的指挥，学员运用气息分乐句练习。

3．指导学员高位置朗读歌词，用发声的状态去读。

	效  果
	气息不够均匀


