 “七彩的夏日”2016和爱乡村少年宫暑期活动指导意见
为确保学员们过一个安全、愉快、有意义的假期，现就开展“七彩的夏日”暑期活动提出如下指导意见：
　　一、活动目标
　　通过开展各类有意义、有创意的暑期活动，引导学员注意人身安全、加强体育锻炼，鼓励学员参与劳动、积极实践，倡导学员崇尚科学、主动学习，为学员暑期生活提供更多可选择的内容。
　　二、活动原则
　　1.兼顾基础性与拓展性。鼓励学员从身边的事做起，积极参与社会活动，提升活动的教育性和实践度。
　　2.兼顾统一性与选择性。明确班级统一参加的活动；学员结合实际，制定个人暑期活动计划，增强活动的计划性和多样化。
　　3.兼顾自主性与合作性。学员暑期活动以个体体验为主，提升活动趣味性；鼓励与家长、同伴及其他社会人员合作体验，拓宽活动参与面；鼓励区域、校际整合资源、合作开展各类活动。
　　4.兼顾常规性与创新性。提倡继续开展常规性活动，鼓励活动创新，努力打造学员喜爱、具有较高研究价值的经典活动。
　　三、活动建议
　　1.活动内容。分基础活动与拓展活动两类。暑期活动以实践体验为主（体验活动内容可参考活动设计）。对学科知识重点可进行适量复习，每周书面练习总量低年段不得超过3小时、中高年段不得超过5小时。在书面作业中突出读书作业，如摘录、读后感、日记等，积极参加“好书伴我成长”读书活动。
　　2.活动设计。分规定活动与自选活动两类。高年段主要开展一次创意实践开展义工或志愿服务、中年段进行一次小组合作学习等。还可根据兴趣爱好列出个人暑期活动计划，如艺体锻炼、棋类学习、编写手抄报、手工制作、学烹饪等，此外，可自主选择参观有关德育基地（就近的有牟家生态园、郑陆季子文化公园）。
　　3.活动实施。活动实施分自主体验与合作体验两类。建议进行的自主体验活动有：生活观察日记或调查研究报告（亲手操作的科学小实验、所在社区公共服务情况、父母一日工作情况、家庭日常开支等）、感恩体验活动（帮助身边的人做力所能及的事）、社区义工服务活动（每周至少一次）、体育锻炼（每天至少一小时）。建议进行的合作体验活动（与父母或同学小组共同完成）有：参观市博物馆、社会问题调查研究、手工制作、志愿者服务或义工活动、课本剧或话剧创作等。
　　4.活动评价。开学第一周为暑期活动展示周。可将个体或合作开展的暑期活动在组内交流，并展示最满意的成果；各组通过黑板报、现场活动等形式开展展示活动。
“和爱”乡村学校少年宫
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“七彩的夏日”2016和爱乡村少年宫暑期活动总结
暑假生活多姿多彩。和爱娃的暑假生活更是快乐而丰富，那一本本漂亮的“七彩夏日”成长册就是最好的证明。
“七彩的夏日”成长手册富有创意。
9月20日中午，和爱乡村少年宫组织了一次“七彩夏日”成长册评选活动。

各个社团的精美作品都一一摆在桌子上，由小干部们一个个仔细评选，选出自己心目中喜欢的作品。学员们做得作品都很精美，内容也很丰富。可见假期生活很充实，并有不少的收获！薛佳凝同学，在暑假里练书法，她的毛笔字作品写得势巧形密,遒劲自然，跃然于纸上；顾婉琳同学，在家里苦练古筝，看她的照片，就知道她练习得非常认真……其中最吸引人眼球的是阚唯伊的作品。她的暑期生活丰富多彩，去参观了寒山寺，去游玩了海南三亚……而且她字写得工整，设计有创意，图画也很精美。

认真阅览后，各位小干部开始为自己喜欢的作品投票。最后经过唱票，阚唯伊、顾炀炀等九位学员制作的“七彩夏日成长手册”获得“优秀手册”。

通过这次评选活动，不仅让我们领略到了学员们七彩的暑假生活，更让我们知道了只有及时记录点滴、收集材料，才能留住美好，留住童年！
“学雷锋”活动孩子继续。
雷锋精神是我们中华民族宝贵的精神财富，它鼓舞和激励了一代又一代青少年不断进步，茁壮成才。为了进一步学习和弘扬雷锋精神，营造学员健康成长的环境。少年宫利用暑期，开展了丰富多彩的学雷锋活动，收到了良好的效果。

（一）营造学雷锋氛围，体会雷锋精神

暑假前，“和爱”少年宫制定了学雷锋活动方案，确定了“弘扬雷锋精神  建设心灵家园”的主题，召开了辅导员会议，具体部署了学雷锋活动，与此同时，还利用广播和自我学习等形式宣传和学习老一辈无产阶级革命家的题词，雷锋的光辉事迹，雷锋故事等。通过活动营造了浓厚的学雷锋氛围，带领学员走近雷锋、了解雷锋的感人事迹，体会雷锋精神。
（二）组织学雷锋活动，体验雷锋精神

学习雷锋就要从身边做起，从小事做起，以实际行动去体验雷锋精神，学习雷锋精神，弘扬雷锋精神。

暑假期间，学员们深入社区、乡村开展了“弘扬雷锋精神  建设心灵家园”的主题活动，净化了城市，清扫了所在社区的街道，清除了卫生死角，培养了学员热爱社会公益事业的良好道德品质，受到了干群的好评。

（三）通过学雷锋实践，体现雷锋精神

通过这次活动，学员们的言行也文明多了，打架、骂人、说脏话的少了，环境卫生也大有改观，果皮纸屑不见了。 

雷锋精神，是全心全意为人民服务，是敢于钻研探索，是不计较个人利益，是为他人做好事、以助人为乐为荣的精神；正义、勇敢、奉献、节约，他的优秀品质是多方面的；我们要学习他，也不仅是做一件或两件好事，而是了解其内涵，体会其精神实质后，真正的一种体现在行为行动中的精神。暑期的学雷锋活动虽然已告一段落，学员们参加活动的热情、精神依然在家乡的每个角落绽放光芒，我们期盼每月都是学雷锋活动月，每日都是学雷锋活动日，每人都是小雷锋。在今后的学习和生活中，发扬雷锋的高尚风格，弘扬雷锋的可贵精神，把雷锋精神这颗种子，深埋在各自心中，时刻以实际行动去哺育它，让它生根、发芽、开花、结果。
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