“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：      颜建军     顾丽杰    
	时  间
	2014、9、3
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	国际数棋的基本常识

	活
动

过

程
	1、辅导员向学员介绍国际数棋的棋盘、阵营。

2、辅导员讲解0—9十个棋子的开局摆放和进攻的方向。

3、辅导员重点讲解比赛后的得分计算（二至六年级都采用积和法）。

例：当对号入位后最高分1×1+2×2+3×3+……9×9=285。

4、辅导员任意在棋号内放几枚棋子，让学员得用积和法计算出结果。

5、辅导员讲解一局棋的时间和下每步棋的时间，并讲解规则“十子让位”。

	效  果
	本次学习内容简单，学员们都能掌握。


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：      颜建军     顾丽杰    
	时  间
	2014、9、7
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	国际数棋的行棋规则

	活
动

过

程
	1、辅导员讲解行棋规则。

⑴移：任一棋子可以向相邻的空位移一步（示范，六个方向，学员练习）。

⑵邻：任何一棋子可以跳过相邻的一个棋子（示范，六个方向，学员练习）注：移和邻不需要通过计算。
2、组织学员练习。

3、辅导员小结。



	效  果
	“移”和“邻”不要通过计算，内容简单，都能掌握。


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：      颜建军     顾丽杰    
	时  间
	2014、9、10
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	国际数棋的行棋规则

	活
动

过

程
	1、辅导员讲解行棋规则。

跨：分“单跨”和“连跨”。

（1）单跨：一棋子可以一步跨过和它在同一直线上的几枚棋子，但必须是这几枚棋子的号码数通过加减乘除四则运算来计算出该棋子的号码数（注：所要行走的棋子不能参加运算。学员练习）。

（2）连跨：一个棋子可以连续跨过能够计算出同一得数的两段或两段以上的棋子（注：所要行走的棋子不能参加运算。）

2、组织学员练习。

3、辅导员小结。



	效  果
	本次内容中“连跨”难度最大，有一部分新队员掌握不熟练。


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：      颜建军     顾丽杰    
	时  间
	2014、9、14
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	国际数棋术语与棋步表达

	活
动

过

程
	1、方向术语：主要有六个方向术语：左平、右平、左斜进、右斜进、左斜退、右斜退。（辅导员示范）

2、跨度术语：包括“移”、“邻”、“跨”三种（注：“单跨”和“双跨”都称为“跨”）

3、棋步表达：⊕+方向术语+跨度术语+⊕……⊕+算式+行棋完毕（结束用语）注：⊕为某号棋子。

棋步表达：5号棋右平跨④②①（4×2×1=8）左斜退跨⑧（8=8）行棋完毕（⑤到⑧左下一格）

4、练习：

⑴学员练习棋语。

⑵辅导员摆棋，让学员边行棋边说棋语，加以巩固。

	效  果
	队员们第一次说棋语，比较长，有一定难度，需要多练习。


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：      颜建军     顾丽杰    
	时  间
	2014、9、17
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	国际数棋开局套路1——抢占左锋法

	活
动

过

程
	二、新授

抢占左锋法，行棋步骤：抢占④⑧⑤。
1、④左斜进移；

2、⑧左斜进跨⑥②左平跨④（6-2=4）；

3、⑤右斜进跨②左平跨④⑧（8÷4=2）；

剩下的⑨⑥0⑦四枚棋子均可占据进攻点或利用进攻位做落点连跨攻入对方阵营内。

三、学员同桌练习抢占左锋法，辅导员巡视。


	效  果
	本内容简单，队员们都能掌握。


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：      颜建军     顾丽杰    
	时  间
	2014、9、19
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	国际数棋开局套路2——左侧直线进攻法

	活
动

过

程
	一、复习

说说抢占左锋法，行棋步骤。

二、学习新知

左侧直线进攻法的一般步骤：抢占0、1、9

1、 ◎左斜进跨⑨⑤④（9-5-4=0）；

2、 ①左斜退跨⑦⑧、左斜进跨⑨⑤④◎〔8-7=（9-5）÷4+0=1〕；

3、 ⑨左斜进跨⑤④◎①（5+4+0×1=9）；

4、 ③⑦两枚棋子均可连跨两步占据⑨号棋子前方的空位。

三、比较“左侧直线进攻法”和“抢占左锋法”；

四、学员同桌练习左侧直线进攻法。

五、辅导员总结。

	效  果
	和前一课内容一样，比较简单，都能掌握。


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：      颜建军     顾丽杰    
	时  间
	2014、9、21
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	国际数棋开局套路3——中锋进攻法

	活
动

过

程
	一、复习

复习左侧直线进攻法的一般行棋步骤。

二、学习新知

中锋进攻法，常用的将1、0、4、8、9几枚棋子按先后顺序行出，其步骤如下：

1、①左斜进移；

2、0右斜进跨⑧⑦左斜进跨①（8-7=1）；

3、④右平跨②③左斜进跨①0（3-2=1+0=1）；

4、⑧左斜进跨⑥②右斜进跨④（6-2=4=4）；

5、⑨右斜进跨⑥③①左斜进跨⑧（6+3-1=8=8）；

三、同桌练习，辅导员巡视；

四、辅导员总结。

	效  果
	这种套路灵活性比较强，但队员们都能掌握。


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：      颜建军     顾丽杰    
	时  间
	2014、9、24
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	国际数棋开局套路4——右侧直线进攻法

	活
动

过

程
	1、 复习

复习一下前几次的开局方法。

2、 学习新知

学习右侧直线进攻法的一般行棋步骤：

1、0右斜进跨⑧⑦①（8-7-1=0）；

2、①右斜进邻0；

3、④右平跨②③右斜进跨0①（3-2=1+0=1）；

4、②右平跨③右斜进跨0①④（3=4-1+0=3）；

三、同桌练习，辅导员巡视。

四、辅导员总结。

	效  果
	有了前面几种套路的基础，学习今天的内容就很轻松，都能掌握。


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：      颜建军     顾丽杰    
	时  间
	2014、9、28
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	国际数棋开局套路5——抢占右锋法

	活
动

过

程
	复习前几种开局方法。

2、 学习新知

学习抢占右锋法的一般行棋步骤：

1、①右斜进移；

2、0左斜进跨⑨⑤④右平跨①〔（9-5）÷4=1=1〕；

3、⑨左斜进跨⑤④右平跨①◎（5-4=1+0=1）；

4、⑧左斜进跨⑥②右平跨①◎⑨〔6+2=9-1+0=8〕；

三、同桌练习，辅导员巡视。

四、与抢占左锋法比较。

五、辅导员总结。

	效  果
	和前一课内容一样，队员们都能掌握。


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：      颜建军     顾丽杰    
	时  间
	2014、10、1
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	复习五种开局套路

	活
动

过

程
	1、 辅导员讲解5种局套路。
2、 学员分组进行练习。

3、 学员进行示范，辅导员纠错。

4、 辅导员进行开局，学员思考是哪一种开局方法。

5、 辅导员小结。

	效  果
	通过这次复习，队员们掌握各种套路的水平提高很快。


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：      颜建军     顾丽杰    
	时  间
	2014、10、5
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	思维训练——算24点

	活
动

过

程
	1、 介绍算２４点计算方法。
用加、减、乘或除法或组大数的方法进行计算，算出得数是２４。
2、主动探究

出示3、6、7，提问：怎样算24？
（1）学员相互交流，说说各自的算法。
（2）汇报：7-3=4     4×6=24

3、试一试

出示4个数，算24点。    4  5  7  8　　3  1  7  9　　　5  6  5  3
二、学员行棋，掌握技巧。
1、学员运用该技巧进行训练。
2、总结方法和行棋经验。
三、总结

	效  果
	大多数队员对24点很熟悉，都会算。积极性高。


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：      颜建军     顾丽杰    
	时  间
	2014、10、8
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	打击技巧1——跟步寻路

	活
动

过

程
	1、学员复习上课所学内容。（棋语表达）

2、辅导员讲解：跟步寻路。

⑴“跟步”是指某一棋子重复跨过同一段棋子，分“前跟”与“后跟”。

⑵辅导员讲解“前跟”的要求，并着重讲解错误的“前跟”和正确的“前跟”。（边示范P12页）

⑶辅导员摆棋，学员练习。

⑷辅导员讲解“后跟”的要求，并做示范。

⑸练习

⑹辅导员讲解跟步寻路在比赛中的运用。（可出示比赛视频，让学员观看，辅导员讲解）

3、辅导员小结。

	效  果
	本次内容简单，队员们都能掌握。


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：      颜建军     顾丽杰    
	时  间
	2014、10、12
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	打击技巧2——得寸进尺

	活
动

过

程
	1、学员复习上节课所学内容：跟步寻路

2、辅导员新授：得寸进尺。

（1）定义：指某棋子不可能一步单跨一段棋子时，先重复跨其中一枚或几枚棋子，而后在同一直线上取得更大距离的跨越。

（2）辅导员示范（讲解：借用0或1号棋来计算最方便）

（3）辅导员摆棋，学员进行练习。

（4）相互两位同学进行互摆练习。

3、辅导员讲解得寸进尺在比赛中的运用。结合视频。

	效  果
	本次内容简单，队员们都能掌握。


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：      颜建军     顾丽杰    
	时  间
	2014、10、15
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	打击技巧3——以退为进

	活
动

过

程
	（1）出示：

—○—②—③—⑨—○—○—○—①—○

提问：⑨号棋怎样才能跨到①号棋右边一格？（学员回答⑨号棋左平跨②③（3—2=1）右平跨②③①（3×1—2=1）行棋完毕）
辅导员：这种行棋方法就叫“以退为进”。

（2）定义：某一棋子处于一段棋子中间，该棋子无法直接向欲行方向行走，试图先向反方向跨过部份棋子，然后返回跨过全部棋子，达到最终目的。（①、◎棋在此也有妙用）

（3）辅导员举例讲解。

（4）辅导员出示题目，学员回答。

（5）学员相互作题。

（6）辅导员讲解在比赛中的运用。（视频）

	效  果
	和“后跟”有点相似，有一部分队员有点混淆。


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：      颜建军     顾丽杰    
	时  间
	2014、10、17
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	打击技巧4——声东击西

	活
动

过

程
	1、学员复习上节课的内容

2、新授：“声东击西”

（1）出示：棋谱。

（2）提问：⑨号棋怎样才能跳到⑥号棋右边一格？

（3）学员思考，汇报。

辅导员讲解：行走的棋利用连跨的形式先跨过斜线上的棋，返回再跨直线上的棋子，这就是“声东击西”与“前跟”相似。

（4）辅导员布棋如上右图。学员练习。

（5）相互同桌布棋，进行练习。

（6）辅导员讲解“声东击西”在比赛中的运用。

	效  果
	本次内容对于队员们对棋局的掌控性有要求。


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：      颜建军     顾丽杰    
	时  间
	2014、10、19
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	打击技巧5——节外生枝

	活
动

过

程
	一、介绍行棋技巧

节外生枝：指在已经跨过的一段棋子中寻找一落点，并借该落点连续进行连跨。右图中②号棋连跨⑧①③⑤⑥和⑥⑤，落在⑤号旁空位，再利用该落点连跨④⑤至⑤号棋前方。 
二、学员行棋，掌握技巧
1、学员运用该技巧进行训练。
2、总结方法和行棋经验。

	效  果
	本次内容难度比较大，有一小部分的队员需要复习。


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：      颜建军     顾丽杰    
	时  间
	2014、10、22
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	打击技巧6——左右逢源

	活
动

过

程
	一、介绍行棋技巧

左右逢源：是“以退为进”与“节外生枝”的组合打击技巧，右图中③号棋运用“以退为进”落于⑤号相邻空位，落下的同时即是已经在运用“节外生枝”的第一步，最后落于①号前方空位。
二、学员行棋，掌握技巧。

1、学员运用该技巧进行训练。
2、总结方法和行棋经验。

	效  果
	是打击技巧中最难的一种，是对前五种技巧的整合，队员需要复习。


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：      颜建军     顾丽杰    
	时  间
	2014、10、26
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	复习6种打击技巧

	活
动

过

程
	1、 辅导员对已学过的6种打击技巧进行总结（边讲解边摆棋）

2、 学员对每一种打击技巧进行复习。

3、 指名学员上前进行各种打击技巧的复习。

4、 辅导员摆棋，让学员思考是哪一种打击技巧。

5、 相互两位队员进行摆棋，让对方思考是哪一种打击技巧。

6、 辅导员总结。

	效  果
	通过复习，大多数的队员都能熟练掌握了。


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：      颜建军     顾丽杰    
	时  间
	2014、10、29
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	小组进简单的数棋比赛

	活
动

过

程
	1、 辅导员讲解比赛的要求。

2、 划分小组，进行抽签。

3、 学员比赛，辅导员记录成绩。

4、 宣布比赛结果，进行表扬。

	效  果
	通过比赛的形式，提高队员们的技艺，也提高了积极性。


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：                              
	时  间
	
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	“横长城”开局（一）

	活
动

过

程
	新授：阵型⑥⑤④   ③①⑨⑧

辅导员讲解： 

1、①右斜进移。

2、⑨左斜进跨④⑤，右平跨①。（算1）

3、③右斜进移。

4、④左斜进移。

5、⑤右斜进跨②，右平跨③①⑨，左平跨③①⑨④。（算2）

6、⑥左斜进跨②，右平跨③①⑨，左平跨③①⑨④⑤。（算2）

7、⑧左斜进跨②，右平跨③①⑨。（算2）

8、辅导员作再次演示，加以巩固。

9、指名练习。

10、学员分组进行练习，辅导员巡视。

11、辅导员进行总结。

	效  果
	


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：                              
	时  间
	
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	抢两角①④⑤

	活
动

过

程
	复习上节课的内容。

二、新授：

1、④右平跨③①⑨⑧，左斜进跨④到位。（算4）

2、⑤右平跨③①⑨⑧，左斜进跨④或①到位。（算4或算1）

3、②左斜进移。
4、①左平跨③②⑥，右斜进跨①或⑦到位。（算1或7）

注：①④⑤可以调换出棋的顺序。
5、学员练习，辅导员巡视。
三、辅导员总结。

	效  果
	


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：                             
	时  间
	
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	怎样顺利过②③⑦⑥

	活
动

过

程
	新授：

1、⑦（起到堵棋的作用）利用对方已进位的①（算1）右平跨⑨⑧，左斜进跨④⑤，再返回跨④⑤，左平跨对方的棋子，到达对方①号的位上方。

2、②③利用⑨⑧，和已跳过的④⑤作桥（算1）跳到对方⑨号位，再回跳④⑤（算1）左平再跨对方棋子（也算1）跳到②号和③号棋位的上方的棋号内。（注：可根据当时的具体情况选择先走②或③）。
3、⑥利用⑨⑧（算1）和已跳过的④⑤，到达对方的⑨号位。再左斜退移。
注：这节课所学的内容灵活性很大，要看对方所走棋的形势，自己选择走棋的顺序。
4、学员练习，辅导员巡视。
5、辅导员进行总结。

	效  果
	


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：                             
	时  间
	
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	收局：⑧⑨◎

	活
动

过

程
	新授：

1、◎左斜进跨④⑤，左平跨⑨⑧，左斜进跨④⑤，右斜退跨④⑤，到达④号棋上方的棋位上。（都算1）

2、⑨左平跨⑧，左斜进跨④⑤◎到达⑨号位。（算8）注：④⑤◎是组大数：40÷5＝8

3、⑧直接进位。（单跨算8）
4、◎直接到位。

5、学员进行练习，辅导员巡视。

6、总结。

	效  果
	


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：                             
	时  间
	
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	开局中的防守（己方⑥号棋堵对方⑧号棋）

	活
动

过

程
	新授：

1、辅导员点一名学员到前面与辅导员进行示范（开局）学员先行。

2、学员开局到①⑨③④⑤⑥时，辅导员开局到①⑨③④⑤，轮到辅导员走棋。

3、讲解：⑥左斜进跨②右平跨③①⑨，左斜进跨②，再返回右斜退跨②（都算2），⑥号棋堵在了对方②号棋的上方。（目的是不让对方的⑧号棋开出来，干扰了对方的开局），而自己还可以继续开⑧号到指定的位置，然后进行进攻。

4、学员练习，辅导员巡视。

5、辅导员进行总结。

	效  果
	


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：                              
	时  间
	
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	中局用③、⑦、◎来防守

	活
动

过

程
	新授：

1、辅导员与一名同学作演示（开局开好，无防守）。

2、双方都利用④、⑤、①抢到对方的两角。

3、辅导员讲解：◎左斜进跨④⑤，右平跨③⑨⑧，左斜进跨④⑤，再右斜退跨④⑤，再左平跨对方的③⑨⑧（算20）◎号棋就堵在了对方⑧号棋的旁边，堵住了对方的进攻点。  
注：（五、六年级可以用③或⑦按一样的路线进行防守，算1。跨对方③⑨⑧时用立方，1的3次方）。

4、学员练习，辅导员巡视。
5、辅导员总结。

	效  果
	


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：                             
	时  间
	
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	中局反防守

	活
动

过

程
	新授：

1、辅导员摆棋（两边按套路开好局，两边利用①④⑤都抢好角，红方利用◎号棋堵住了绿方⑧号旁的进攻点）

2、提问：绿方怎样进攻？（学员思考）

3、辅导员讲解：自开进攻点：⑧左平跨⑨③⑥，再返回右平跨⑨③⑥，左斜进跨对方的②，再返回右斜退跨②（都算2）⑧到对方②的上方。

注：接下来的进攻就以本来的⑧号位上的点来进攻。

4、学员练习，辅导员巡视。

5、辅导员总结。

	效  果
	


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：                              
	时  间
	
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	怎样合理掌握好收局

	活
动

过

程
	新授：

1、辅导员讲解收局（⑥⑧⑨◎平时的进位方法）

2、辅导员：在进行收局时，能计算出自己全部到位一共要多少步，也要计算出对方要多少步，如自己的步数比对方多那怎么办？（作防守）

3、讲解：要了解对方收局时是运用哪能个进攻点，再想办法用自己的棋去堵住对方的进攻点，其目的是让对手在收局时产生一定的困难，从而增加了收局的步数。

注：计算步数时，最好要双方都在五步以上就要进行，如对方只有两三步就收好局了，那你防守就没效果了。

4、学员练习，辅导员巡视。
5、辅导员进行总结。

	效  果
	


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：                              
	时  间
	
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	复习横长城（一）

	活
动

过

程
	1、辅导员讲解：在上学期我们学习了横长城（一）的开局和进攻套路，请同学来说说横长城（一）的开局是怎样的？

2、学员回答，辅导员演示。

3、全体同学复习开局地套路，辅导员巡视。

4、辅导员提问：当双方把棋局开好后，首先要进攻哪几颗棋？（①④⑤）

5、学员回答，并说出行棋的步骤。（辅导员演示）

6、辅导员提问：我们可以通过到位的①④⑤又可以过哪些棋子？（②③⑦⑥）

7、学员回答，说出行棋的步骤。（辅导员演示）

8、辅导员提问：还剩下⑧⑨◎三颗棋，怎样进行合理的收局？

9、学员回答，辅导员演示。

10、学员相互两位同学进行练习，辅导员巡视。

11、辅导员小结。

	效  果
	


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：                              
	时  间
	
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	进行横长城（一）对战比赛

	活
动

过

程
	1、 辅导员进行队员分组，并抽签。
2、 宣布比赛的各项规则。

3、 小组进行淘汰赛，辅导员计小分。

4、 决出前三名，进行表扬。

	效  果
	


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：                              
	时  间
	
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	“横长城”开局（二）

	活
动

过

程
	阵型⑨⑧④②   ①⑦⑥

辅导员讲解： 

1、①右斜进移。                         2、④左斜进移。
3、⑧左斜进跨②⑥，左平跨④。（算4）    4、②左斜进移。
5、⑦左斜进跨③，左平跨④②⑧，右平跨⑧②④①。（算3）（注：④②⑧利用组大数24÷8）
6、⑥右斜进跨③，左平跨④②⑧，右平跨⑧②④①⑦。（算3）

7、⑨右斜进跨③，左平跨④②⑧。（算3） 8、辅导员作再次演示，加以巩固。

9、指名练习。

10、学员分组进行练习，辅导员巡视。

11、总结。

	效  果
	


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：                              
	时  间
	
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	抢④①（针对横长城1己方先进攻）

	活
动

过

程
	新授： 
1、④右平跨②①⑦⑥，左斜进跨④到位。（算4）

2、如果对方第一步就把①走掉，可以利用②⑧⑨算7（2×8-9）再利用对方阵营里的⑦使自己的①到位。
3、如果对方第一步也是先把④到位，那对方就中计了，我们可以利用对方的④使自己还没开出的⑤一步到位具体的棋步：⑤左斜进跨④右平跨②①⑦⑥左斜进跨④
注：在对阵的过程中，对方第一步进攻是先把①到位的，本方也先把①到位，如对方也跟你先把④到位的话，本方就应先把⑤到位，不然⑤就没机会。
5、学员练习，辅导员巡视。
6、辅导员总结。

	效  果
	


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：                              
	时  间
	
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	怎样过过②③⑥（己方先行时）

	活
动

过

程
	一、复习上节课所学的内容。
二、新授：

1、辅导员讲解：当本方的①④⑤都顺利地到位，接下来就要想办法过②③⑥。
2、开③号棋，再通过本方的⑦⑥和本方跳过去的④⑤（算1）把②③跳过去，

3、等本方的②到位后再使⑥也到位。（算2）

5、学员进行练习，辅导员巡视。

三、总结。

	效  果
	


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：                              
	时  间
	
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	中局怎样过⑦⑧

	活
动

过

程
	新授：

1、⑦利用左边桥上的⑧⑨和自己已经进入棋营里的①进行连跨，（算1）使⑦到位。

2、学员练习，辅导员巡视。
3、辅导员讲解：⑧怎么到位？（两种方法：1、如果在⑧号位的横线上也存在对方的棋，那可以借对方的棋来进行运算，再利用自己进位的①和⑦使⑧到位，（可以算6、7、8、17、71）2、如对方没横线上没有棋，只好⑦左平跨⑨，第二步再单跨算8分两步进行。
4、学员练习，辅导员巡视。

5、辅导员进行总结。

	效  果
	


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：                              
	时  间
	
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	收局用好⑨◎

	活
动

过

程
	新授：

1、辅导员摆棋，提问：怎样才能合理处理好收棋呢？
2、辅导员做演示：◎左斜进跨④⑤，左平跨⑨，右斜进跨①⑦⑧。（算9，注：①⑦⑧组大数17—8=9）
3、讲解：如对方已经把◎堵在④号棋的上方，行棋路线是：◎左斜进跨④⑤◎，右斜退跨④⑤◎，右斜进跨③⑥，左平跨⑨◎，右斜进跨①⑦⑧。（算9）

4、⑨单跨到位。

5、学员练习，辅导员巡视。
6、辅导员总结。

	效  果
	


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：                              
	时  间
	
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	横长城2的套路练习

	活
动

过

程
	一、复习

复习上节课所学的内容。

二、新授：

1、辅导员对横长城2进行总结。
2、辅导员和学员演示进行横长城1和横长城2的对攻棋步。
3、学员进行复习，辅导员巡视。
注：特别是在中局时，辅导员一定要让学员学会怎样过③②⑥
4、辅导员总结。

	效  果
	


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：                              
	时  间
	
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	过⑤技巧2

	活
动

过

程
	新授：

1、当本方把④号棋顺利到位后，如果对方已看出过④本方的⑤号棋能一步到位，他往往会改变行棋的路线，例：先把①到位，等你把①到位后，再④左平跨⑤⑥右斜进跨①左斜退跨①，右平跨②⑧⑨，左平跨⑧⑨，（算1）使④在你④号位的左上方。（辅导员示范）提问：本方⑤怎么过？

2、学员思考，回答。

3、辅导员讲解：遇到这情况，一定要为⑤创造机会，在过④后先过②，例：②左平跨④⑧⑨，右平跨④⑧⑨⑦⑥，左斜进跨④，右斜退跨④，左平跨③⑨⑧，右平跨③⑨⑧，使②到对方③右边。（算4）辅导员示范。

4、这样⑤能一步到位，⑤左斜进跨④，右斜进跨②②，到位。

5、学员练习，辅导员巡视。

6、辅导员小结。

	效  果
	


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：                              
	时  间
	
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	算24（高年级）

	活
动

过

程
	1、老师出示：①、②、③、④四枚棋子，提问：你能用这四枚棋子通过加减乘除算出24吗？（每个棋子只能使用一次）。

2、学员回答，辅导员板书：1×2×3×4=24      （1+2+3）×4=24

3、学员相互出题，辅导员巡视。

4、辅导员出示：◎、③、②、③四枚棋子提问：这四个数字能算24吗？

5、学员思考，回答

6、辅导员讲解：如果利用平时的加减乘除是不能算出24的，但在我们数棋运算中还有一种运算的方法（组立方）：

②③组立方：2的3次方=2×2×2=8，8×3+0=24。
7、学员相互出题，利用组立方或组平方算24。

8、辅导员小结。

	效  果
	


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：                              
	时  间
	
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	复习横长城2（己方先行）

	活
动

过

程
	1、学员练习开局，辅导员巡视。

2、辅导员提问：开局开好后，在我方先行的情况下，我们先走哪几个棋？

3、学员回答，用棋语描述。（④、①）

4、辅导员着重讲解过⑤的方法。（过⑤要以对方走棋为准）

5、辅导员讲解：在数棋对战中，总是有一颗或两颗棋子比较难行，（②③）遇到这种情况我们要抓住机会，辅导员举例演示过②③的一些方法。

6、辅导员讲解过⑥⑦的方法。

7、收局⑨◎。

8、学员复习，辅导员巡视，指导。

9、辅导员小结。

	效  果
	


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：                              
	时  间
	
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	抢占⑥号位（与横长城1对攻，对方先进攻）

	活
动

过

程
	新授：

1、谈话：上节课的知识都学会了，但是一定要自己先行才能走这一个套路，如果是对方先行，效果还会一样吗？辅导员摆棋（双方开好棋）。
2、对方先行：④（算4）到位。

提问：还能像上节课一样把本方的④到位吗？那怎么办？
3、辅导员重点讲解：先走⑥ 棋步：⑥左平跨⑦①②④⑧⑨，右平跨⑦①②④⑧⑨，左斜进跨对方的②，右斜退跨②（算2）让⑥在对方②的上方。

注：本方过⑥后，就不能过①，因为①和⑦要做桥。（可算6，也可算8）
4、让学员观察，抢⑥后本方可以顺利过几枚棋子？（④②③）学员试着过④②③。
5、学员练习，辅导员巡视。
6、辅导员进行总结。

	效  果
	


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：                              
	时  间
	
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	后行时过③④

	活
动

过

程
	新授

1、辅导员讲解：在双方都把棋开好以后，对方有两种走法（走①和④），如先走①，本方可以先抢④，再走⑤。（走法和上学期一样的）

2、如对方先走④，本方只好先抢⑥，走⑥后本方的①和⑦不能走。

3、开③，利用①和⑦算6或8到对方6号位或2号位，再到位。

4、④右平跨②①⑦，左平跨②①⑦，右斜进跨⑥（算6）到位。

5、学员练习，辅导员巡视。

6、辅导员小结。

	效  果
	


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：                             
	时  间
	
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	见机行事过②⑤

	活
动

过

程
	1、辅导员讲解：本方把③④棋到位后，对方的②号棋如果还没有开出，这时我们应该走几号棋？（⑤）棋语：⑤左斜进跨④，右平跨②①⑦，左斜进跨⑥②（算4）使⑤到对方6号位。第二步再归位。②等对方的②开出后，再利用本方的①⑦和本方已过的⑥使②到位。

2、辅导员演示，学员模仿。

3、辅导员讲解：如果对方在你走②⑤之前就把②开出，本方就要调换走棋的顺序，先把②到位，⑤左斜进邻一步，第二步再右平跨①⑦，左斜进跨②⑥（算8）到对方6号位，第三步到位。

4、辅导员演示，学员练习。

5、辅导员小结。

	效  果
	


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：                              
	时  间
	
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	合理安排①⑦⑧

	活
动

过

程
	新授

1、辅导员：现在本方还有①⑦⑧⑨◎这五颗棋，怎样合理地安排好这五颗棋的行棋顺序，其中⑧⑨是作为桥，今天我们就来学习怎样过①⑦⑧。

2、辅导员演示并讲解：①右平跨⑦，左平跨⑦⑧⑨，右斜进跨⑦（算7）使①到位。注：行这步棋之前，对方的⑦因为走出需要两步，所以在大多数情况下对方⑦是不会走的。
3、⑦左平跨⑧⑨，右斜进跨①⑦，左斜退跨①⑦（算17）起到堵对方⑦的作用。（如对方在你过①后就走⑦了，你就利用算1使⑦到位。

4、⑧分两步：（1）左平邻，（2）单跨算8。

5、学员分组练习，辅导员指导。

6、辅导员小结。

	效  果
	


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：                              
	时  间
	
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	收局用好⑨◎

	活
动

过

程
	1、最后收局本方还剩下两颗棋，⑨、◎，请同学们思考一下，如果你来收局，你应该怎么走？

2、学员思考，回答。

3、辅导员讲解：⑨是最后走的，因为它跟自己对方的棋号是对好位的。主要就是看你怎么走◎。

4、辅导员边示范边讲解：◎左斜进跨对方的④⑤，左平跨⑨，右斜进跨①⑦⑧（算9）注：（①⑦⑧ 组大数17—8）
5、学员分组练习。

6、辅导员讲解：如对方已把◎抢到④上方，你的◎还能一步到位吗？

7、讲解示范：◎左斜进跨④⑤◎，右斜退跨④⑤◎，右斜进跨③⑥，左平跨⑨◎，右斜进跨①⑦⑧（算9）到位

8、学员练习，辅导员巡视。

三、辅导员小结。

	效  果
	


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：                              
	时  间
	
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	复习：横长城2后行时的行棋过程

	活
动

过

程
	1、辅导员讲解：通过前面的学习，我们已经初步掌握了横长城2后行时的对阵方式，下面先由老师作示范。

2、辅导员示范，并讲解每步棋的算法，着重讲解行棋的顺序。

3学员上前作示范，辅导员与学员进行点评，纠正。

4、学员集体练习，辅导员巡视。

5、辅导员小结。

	效  果
	


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：                              
	时  间
	
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	进行横长城（二）对战比赛

	活
动

过

程
	1、 辅导员进行队员分组，并抽签。

2、 宣布比赛的各项规则。

3、 小组进行淘汰赛，辅导员计小分。

4、决出前三名，进行表扬。

	效  果
	


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：                              
	时  间
	
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	进行横长城（一）与横长城（二）对战比赛

	活
动

过

程
	1、 辅导员进行队员分组，并抽签。

2、 宣布比赛的各项规则。

3、 小组进行淘汰赛，辅导员计小分。

4、决出前三名，进行表扬。

	效  果
	


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：                              
	时  间
	
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	学生观看视频（各级各类数棋比赛实况）

	活
动

过

程
	1、 学员练棋（20分钟）。

2、 辅导员播放各级各类的数棋比赛视频。

3、 学员跟着进行练习（教师讲解）

	效  果
	


 “和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：                              
	时  间
	
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	总结

	活
动

过

程
	1、 学员练习（30分钟）教师巡视。
2、 辅导员进行学期总结。（本学期学习内容、学习情况、）

3、 表扬一些学得优秀的学员。

4、 学员说说一些学习后的感受。

	效  果
	


