 “七彩的夏日”2015和爱乡村少年宫暑期活动指导意见
为确保学员们过一个安全、愉快、有意义的假期，现就开展“七彩的夏日”暑期活动提出如下指导意见：
　　一、活动目标
　　通过开展各类有意义、有创意的暑期活动，引导学员注意人身安全、加强体育锻炼，鼓励学员参与劳动、积极实践，倡导学员崇尚科学、主动学习，为学员暑期生活提供更多可选择的内容。
　　二、活动原则
　　1.兼顾基础性与拓展性。鼓励学员从身边的事做起，积极参与社会活动，提升活动的教育性和实践度。
　　2.兼顾统一性与选择性。明确班级统一参加的活动；学员结合实际，制定个人暑期活动计划，增强活动的计划性和多样化。
　　3.兼顾自主性与合作性。学员暑期活动以个体体验为主，提升活动趣味性；鼓励与家长、同伴及其他社会人员合作体验，拓宽活动参与面；鼓励区域、校际整合资源、合作开展各类活动。
　　4.兼顾常规性与创新性。提倡继续开展常规性活动，鼓励活动创新，努力打造学员喜爱、具有较高研究价值的经典活动。
　　三、活动建议
　　1.活动内容。分基础活动与拓展活动两类。暑期活动以实践体验为主（体验活动内容可参考活动设计）。对学科知识重点可进行适量复习，每周书面练习总量低年段不得超过3小时、中高年段不得超过5小时。在书面作业中突出读书作业，如摘录、读后感、日记等，积极参加“好书伴我成长”读书活动。
　　2.活动设计。分规定活动与自选活动两类。高年段主要开展一次创意实践开展义工或志愿服务、中年段进行一次小组合作学习等。还可根据兴趣爱好列出个人暑期活动计划，如艺体锻炼、棋类学习、编写手抄报、手工制作、学烹饪等，此外，可自主选择参观有关德育基地（就近的有牟家生态园、郑陆季子文化公园）。
　　3.活动实施。活动实施分自主体验与合作体验两类。建议进行的自主体验活动有：生活观察日记或调查研究报告（亲手操作的科学小实验、所在社区公共服务情况、父母一日工作情况、家庭日常开支等）、感恩体验活动（帮助身边的人做力所能及的事）、社区义工服务活动（每周至少一次）、体育锻炼（每天至少一小时）。建议进行的合作体验活动（与父母或同学小组共同完成）有：参观市博物馆、社会问题调查研究、手工制作、志愿者服务或义工活动、课本剧或话剧创作等。
　　4.活动评价。开学第一周为暑期活动展示周。可将个体或合作开展的暑期活动在组内交流，并展示最满意的成果；各组通过黑板报、现场活动等形式开展展示活动。
                                                                                           和爱乡村少年宫                                                                                               2015.7.5

附相关活动材料：
寻季子风，塑季子魂

——“和爱”乡村学校少年宫夏日实践活动之一

设计意图：

和爱乡村学校少年宫根植于焦溪这块具有2500年历史文化的古镇。焦溪悠久的历史，丰厚的文化底蕴，充足的旅游资源，光荣的爱国传统和从这里走出许多杰出的人物，为我们提供了丰富的地域人文教育资源。本活动立足名人季子，挖掘其中的精神文化，弘扬焦溪的孝贤传统。

1、诚信谦让是中华民族的传统美德，然而随着独生子女这一时代特色，以自我为中心的观念影响了一代人的成长。作为常州人文始祖，季札因“三次让国”、“徐墓挂剑”、“观乐议政”等，在历史上备受推崇。季子文化在当下该传承和弘扬。

    2、季札传为避王位弃其室而耕于常州武进焦溪的舜过山下。季札不仅品德高尚，而且是具有远见卓识的政治家和外交家。学生生长在舜山脚下，通过走访实践，对于身边的文化会有新的认识。

   3、郑陆季子公园在设计上以平面设计为主，季子文化也是在公园建造好以后才植入其中的；而季子广场，在建造伊始就将‘季子’作为中心景观融入广场，一草一木，都带有浓郁的季子文化气息。”依托郑陆季子文化公园的资源，让学生能全面了解季子，心灵得到洗礼。

活动过程：

准备阶段：

1、设计活动方案，明确活动目的。

为了让此次活动更有意义，我们将参观与寻访两个活动结合起来设计活动方案。我们充分挖掘家乡的历史文化资源，将目的地设郑陆季子文化公园。我们力求让学员在参观的同时接受传统文化教育，让他们通过参与、体验、感悟、升华，培养谦让、诚信的美德。

2、制订安全预案，落实分工职责。

 （1）召开安全工作会议。为切实加强学员外出活动的安全管理，避免事故的发生，我校由校长室牵头，由德育办制订安全应急预案，并召集相关人员召开相关会议，金校长在会议上明确所有参与活动的老师均要以高度的责任心对每个学员的安全负责，对学生加强安全教育，抓好安全管理，确保外出活动万无一失。

（2）做好学员安全教育工作。参观前对学员加强安全教育，要求学员在行进过程中，认真，不嬉戏、不追逐、不打闹、不吃零食。

   （3)走访中注意安全和实效，注意文明礼貌。

活动阶段：

第一篇章——参观季子文化公园

一、金校长开门见山，孩子们满怀憧憬。

金校长热情洋溢的讲话，鼓舞了孩子们的热情，激发了探究的兴趣。 

二、小小讲解员，娓娓而道来。

讲解员盛俊珏独立收集有关季子的资料，声情并茂地向大家介绍季子的有关故事。孩子们心生荡漾。 

三、一路畅游，领略季风

鲜艳的领巾迎风飘扬，动人的故事浸润心灵。一路灿烂阳光，一路景色宜人，一路游目骋怀，一路丰盈满怀。

四、聆听唢呐，会话老者

清晨的公园格外雅致。孩子们很幸运，一位老者正在专注地享受着唢呐的欢快。孩子们认真聆听着，与老人愉快地交流着。美好的时光随着唢呐在空中飞扬。

    五、激情洋溢，完美收关

参观两个多小时以后，师生们一个不落地参观每一个地方，一砖一字，一草一花，皆传播着季子文化。孩子们的热情高涨，神情更加坚毅！

第二篇章——寻访季子文化
一、重温经典，丰盈心灵

再次来到季子公园驻足凝神，经典如溪流在心间缓缓流淌。

二、走进校园   感怀季魂

 三河口高级中学一隅，季子长廊默默地讲述着曾经的故事。孩子们凝神驻足。

三、走访老人，追寻季风

    七十多岁的顾奶奶和徐奶奶从小生活在舜山脚下，对于季子的故事非常熟悉，她们说小时候父辈常会在教育孩子的时候讲述季子的故事，以传承季子的美德。

第三篇章——内化体验   提升认识

孩子在体验之后写下自己的活动收获，提升认识：

我慢慢地移动着脚步， 突然，我们被一块影壁挡住了去路。仔细端详，原来是季子的浮雕像呀！再看影壁反面，一行行，一列列，全都以四字词语的形式赞颂了季子的高尚情操，让人不由地赞叹季子的高风亮节。这字里行间，无不洋溢着对季子的赞美之情。

 走进一座小亭子，微风拂面，发梢微动，我低头看向河面，淙淙流水从我身边流过，清澈的可以看到自己的影像。对啊！这潺潺的流水不正像是季子那颗清澈透明的心吗？

 我慢慢踱步，心中想着：我一定要把季子“孝、悌、忠、信、礼、义、廉、耻”的道德精神发扬光大！

                                                     ——张越

  今天采访了身边的两个老奶奶。虽然都已经七十多岁，但依然精神矍铄。我想这与她们自己的人生态度有很大的关系。常说中华民族有着光荣的传统，在简单的走访中我明白了这一切的源泉：名人的魅力，历史的传承。季子的美德口口相传，代代发扬，使得焦溪这片土壤充满了灿烂的文化和良好的社会风尚。

                                                   ——庄天伟

活动亮点：

本次活动，主要有以下几个亮点：

1、依托地方特色，活动可行——作为千年的古镇，自有其丰厚的文化底蕴，充足的旅游资源。光荣的爱国传统和从这里走出许多杰出的人物，为我们提供了丰富的地域人文教育资源。本活动立足名人季子，挖掘其中的精神文化，弘扬延陵的孝贤传统。

    2、传承经典文化，活动可塑——传统文化是成长的根与魂魂。在弘扬优秀传统文化、涵养社会主义核心价值观过程中，根据时代需要合理汲取地方传统文化的思想精华和道德精髓，使地方优秀文化成为涵养学生价值观的重要源泉。     

    3、张弛活动方式，活动可选——假日有自由的时间，集体参观，那是一种引领；个人有足够的空间和资源，寻找经典，重温经典。

评价反思：

二千多年来，季子诚信谦让，仁爱为民的美德在这里传为美谈，广为流传。依托得天独厚的地方文化资源，从季子魂到季子风，圣贤的故事从久远的历史中回到现实，把学生带进历史的场景，缩小时空的陌生感，增进历史的亲近感。季子是历史的，更是我们的。面对历史的遗迹，触摸季子时代的历史，使学员们感受到了一代圣贤故事的真实可信，真切可感。季子不是距离自己十万八千里的虚无缥缈的传说，他与我们家乡的历史紧密相连，他与我们近在咫尺。同学们从现实走向过去的历史，受到一次道德的沐浴，一次心灵的净化。

接纳季子美德的熏陶，接受季子文化的教育，成为学生独有的一份精神财富享受。仁心在爱，感恩在行。谦在心，让在行。学季子美德，做博学少年。

附学员体验日记：
游季子公园

  姚烨

季札，春秋时吴王寿梦第四子，是一位与焦溪历史渊源有关的古代贤人。季札不仅品德高沿，而且是具有远见卓识的政治家和外交家，因此被人们尊称为季子。今天我便来到“季子文化公园”参观。

来到公园，可以看到公园的大门采用了春秋时期的建筑风格，简约古朴。抬头望去，只见大门两边巍然伫立着两面墙壁，左边刻的是清朝皇帝康熙为季子所题写的“让德光前”，意思是季子让国的美德光耀大清以前的历朝历代；右边刻的是乾隆皇帝御笔“清徽绳武”，是说季子清风般的品格如同高高的标徽。正中间有块影壁，影壁正面是季子的浮雕雕像，季子三次让国后，来到焦溪舜山耕种，在人们心中留下很好的口碑。反面是《中华圣贤季札赞》，以四字词语讲述了季子的生平简历，赞颂了季子的高风亮节，表达了人们对圣贤季子的敬仰之情。经过影壁，走过小桥，可以看到“德泽天下”这块石碑，石碑背面是“福佑万代”，正反两面刻的是乾隆皇帝为季子写的一篇赞美的文章。继续往里走，看到一个广场，广场四周的石碑上都是唐朝文人以诗对季札的赞誉。通过石碑旁的一个长廊，可以看到一个画屏，分“仁让君位”、“义救弱陈”、“礼巡诸国”、“智评周乐”、“诚信延陵”五个篇章，展示了季子一生中永载史册的几个时期，诠释了季子“仁、义、礼、智、信”的五德。

参观完季子公园，我对季子的高风亮节的精神感到景仰，也希望把“春秋第一贤人”季子“孝、悌、忠、信、礼、义、廉、耻”的道德精神带入每个人的心中。
季子公园游记

徐烨昕

春秋战国时期，出了许多济济人才，有著名道德思想家孔子，有卧薪尝胆的越王勾践，但我最敬仰的是三次让国，被后人尊为“春秋第一贤人”的季子，今天，我怀着崇敬的心情前来参观季子文化公园。

我来到充满春秋特色的大门，门右侧是康熙皇帝题写的“让德光前”，门左侧是乾隆皇帝题写的“情徽绳武”，这两个词语赞美了季子高风亮节的道德精神。

走进园内，一块影壁映入眼帘，上面是季子的浮雕，雕得是季子来到舜山，教农民发展农业的情景；绕至影壁反面，刻着谢达茂会长撰写的《延陵季子赞》，它采用全四字词语，赞颂了季子高尚的道德，表达了人们对季子的敬仰。

一路向前，有一座桥，桥两面垂柳白杨，水面波光粼粼，风景秀丽。过了这座桥，一块三米高的大碑浮现在眼前，篆刻着乾隆皇帝为季子写得一篇文章。碑的左边，在草木茂盛的小路中，是德目五常区，分别为“仁让君位”、“义救弱陈”、“礼巡诸国”、“智评周乐”、“诚信延陵”五个篇章，我从这里的故事中更进一步地了解了季子的“仁、义、礼、智、信”五德，对季子的敬仰不禁又多了几分。

碑的前面，是一个健身广场，不少人正在这锻炼身体。穿过广场，便到达赞评长廊区，这里汇聚了两千多年来历代文人名士对季子的颂赞，表达了对延陵季子的仰慕、缅怀之情。又穿过一座小桥，来到了名家辉煌区，这里的两块石碑上，分别是《延陵季子挂剑赋》和《季札审乐知政赋》，这两篇碑赞叹了季子挂剑和智评周乐两件事，字里行间流露出对季子的赞美之意。到这儿，季子公园已经游完了。

虽然季子公园不算太大，却令我十分难忘，难忘这秀丽的风景，更难忘季子高尚的道德精神。季子“孝、悌、忠、信、义、廉、耻”的道德精神永远在我心中。
游季子公园，学季子风范

张越

“哇！”随着一声惊呼，我和妈妈便来到了郑陆“季子文化公园”的门口。在我们历史悠久的常州，有过无数名人，而被称为“春秋第一贤人”的季子，便是首要代表。

 走近大门口，发现门楼采用春秋时期的建筑风格，让人觉得简约而又古朴。再抬头一看，只见大门两边巍然伫立着两面墙壁，右边雕刻着清朝皇帝康熙为季子所题写的“让德光前”，左边雕刻着乾隆皇帝亲笔书写的“清徽绳武”。我慢慢地移动着脚步， 突然，我们被一块影壁挡住了去路。仔细端详，原来是季子的浮雕像呀！再看影壁反面，一行行，一列列，全都以四字词语的形式赞颂了季子的高尚情操，让人不由地赞叹季子的高风亮节。继续向前走，就会发现左边有一块石碑，正面是“德泽天下”，背面是“富佑万代”。

再往前走，便进入了德目五常区，分为五个篇章，概括了季子“仁、义、礼、智、信的五德。在此，我挑选其一和大家分享:仁让君位，说得季子就是季子三次推让王位，表现了季子的恪守周礼。在骨肉相残的春秋时期，季子能这么做，显得尤为高尚。再向里走，就是赞评长廊区和名家煌赞区，这字里行间，无不洋溢着对季子的赞美之情。

走进一座小亭子，微风拂面，发梢微动，我低头看向河面，淙淙流水从我身边流过，清澈的可以看到自己的影像。对啊！这潺潺的流水不正像是季子那颗清澈透明的心吗？

我慢慢踱步，心中想着：我一定要把季子“孝、悌、忠、信、礼、义、廉、耻”的道德精神发扬光大！
游季子文化公园

盛俊珏

 今天将是我五年级生涯的最后一天了，学校便组织了我们去季子文化公园去了解了

 季子文化公园，是为了纪念与孔子并称的“南季北孔”的武进人——季札所建的，想让我们把季札的优良品质发扬光大。

 走进季子公园，我们变看见了季子浮雕像，你看他那清瘦的脸上洋溢着淡淡的平静，微笑地看着身旁忙碌的农夫们……看着他那沉稳的眼神，看着介绍纸上的介绍，我不由得加快了移动的脚步。

“延陵季子有五德，分别是仁、义、礼、智、信……”跟随着老师的脚步，我们穿梭在公园的德目五常区，仿佛走进了季子的一生。季子“仁让君位”“义救弱陈”“礼巡诸国”“智评周乐”“诚信延陵”的故事深深地印在了我们的脑海中。尤其是那个“徐墓挂剑”的故事，让大伙儿津津乐道，即使徐国国君已经去世，季子也要遵守当初的约定——把自己心爱的宝剑送给他。季子是一个多么守信的人呀！这难道不是我们该好好学习的吗？

不知不觉中，我们便游完了整个公园，在临走前，我们还在大门前留了一张大合照！
游季子公园
胡兴阳
     在风和日丽的早晨，我们到充满文化气息的季子公园游玩。你们看，它们正敞开胸怀欢迎我们的到来。

     到了，到了，季子公园到了。同学们原本像蔫了的小草一下子恢复了生机，争着抢着冲下车，这里摸摸，那里看看。虽说同学们来了不止一次，可全体同学来还是头一回呢。

     走进大门，我们看见了一块高达2米的石碑，石碑正中刻着“德泽天下”背面刻者“福佑万代”，正反两侧刻的是乾隆皇帝为季子写的一篇美文，可见季子的高风。接着，经过石碑，是德目五常区，分别是“仁让君位”“义救弱陈”“礼巡诸国”“智评周月”“诚信延陵”五个故事，解释了季子仁，义，礼，智，信。其中，“诚信延陵”深深感动了我，故事是这样的：

     季子出使中原列国时，路过徐国，徐国国君非常喜欢季子的佩剑，但因为佩剑是出使列国的信物，不能当时赠送，季子决定返回时赠给他。然而，当季子再次到徐国时，徐国陈君已死，机子遵守诺言，将剑挂在墓旁的树上。

中国有句俗话“人在情在，人不在断往来”。可季子给我的确是震撼，对友情的坚定，一诺千金，生死不渝。

在生活中，我们也要学习季子的品质，弘扬季子精神，弘扬季子文化。

领略季风

陆枝寓

季子是历史上有名的政治家和外交家，在我们郑陆镇，就有一个以他名字命名的公园，叫“季子公园”。

现在，让我们跟着同学们去看看。  

刚进季子公园，我就被一股浓郁的古风给惊呆了，中间有一块大大的牌子，写的是繁体字，随着人流的涌动，我们继续往里走，只见有一位老人，吹着优美的笛声,我差点情不自禁的哼起来。接着，我们走到了长亭里，旁边的牌子上详细的介绍了季子的故事，每位同学都认真看着牌子，想读懂其中的故事，直到老师呼唤我们该走了，同学们才依依不舍的离开了。

 回家后,我对季子产生了浓厚的兴趣，便百度了资料：季子是世人对春秋时期季扎的尊称，姓姬，名扎，又称公子礼，延陵季子,春秋时吴王寿梦第四子，封于延陵(今常州)，后又封于州来 ，传为避王位“弃其室而耕”于武进焦溪舜过山下，季札不仅品德高尚，更是具有远见卓识的政治家和外交家，对提高华夏文化作出了贡献。

不查资料真不知道，原来季子还有那么多的故事，我会在以后的日子再去慢慢的探索……
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“和爱”乡村学校少年宫“七彩的假日”
暑期社会实践活动总结
今年暑假期间，我们“和爱”乡村学校少年宫结合实际情况，根据学员年龄特点布置和引导学员开展丰富多彩的暑假活动。学员在暑假过得充实而有意义。现总结如下:

一、“做一个有道德的人”系列活动

 “和爱”乡村学校少年宫主要以促进学员和谐发展为培养目标，在促进学生身心健康发展的基础上，组织学员开展了“做一个有道德的人”活动。按照活动方案的计划，本次活动安排在暑期进行。

根据整个活动方案的安排，我们开展了“寻季子风，塑季子魂”实践活动。
为了让此次活动更有意义，我们将参观与寻访两个活动结合起来设计活动方案。我们充分挖掘家乡的历史文化资源，将目的地设郑陆季子文化公园。我们力求让学员在参观的同时接受传统文化教育，让他们通过参与、体验、感悟、升华，培养谦让、诚信的美德。本次活动，主要有以下几个亮点：

1、依托地方特色，活动可行——作为千年的古镇，自有其丰厚的文化底蕴，充足的旅游资源。光荣的爱国传统和从这里走出许多杰出的人物，为我们提供了丰富的地域人文教育资源。本活动立足名人季子，挖掘其中的精神文化，弘扬延陵的孝贤传统。

2、传承经典文化，活动可塑——传统文化是成长的根与魂魂。在弘扬优秀传统文化、涵养社会主义核心价值观过程中，根据时代需要合理汲取地方传统文化的思想精华和道德精髓，使地方优秀文化成为涵养学生价值观的重要源泉。     

3、张弛活动方式，活动可选——假日有自由的时间，集体参观，那是一种引领；个人有足够的空间和资源，寻找经典，重温经典。

二千多年来，季子诚信谦让，仁爱为民的美德在这里传为美谈，广为流传。依托得天独厚的地方文化资源，从季子魂到季子风，圣贤的故事从久远的历史中回到现实，把学员带进历史的场景，缩小时空的陌生感，增进历史的亲近感。季子是历史的，更是我们的。面对历史的遗迹，触摸季子时代的历史，使学员们感受到了一代圣贤故事的真实可信，真切可感。季子不是距离自己十万八千里的虚无缥缈的传说，他与我们家乡的历史紧密相连，他与我们近在咫尺。学员们从现实走向过去的历史，受到一次道德的沐浴，一次心灵的净化。

接纳季子美德的熏陶，接受季子文化的教育，成为学员们独有的一份精神财富享受。仁心在爱，感恩在行。谦在心，让在行。学季子美德，做博学少年。

二、“弘扬雷锋精神  建设心灵家园”活动

雷锋精神是我们中华民族宝贵的精神财富，它鼓舞和激励了一代又一代青少年不断进步，茁壮成才。为了进一步学习和弘扬雷锋精神，营造学员健康成长的环境。少年宫利用暑期，开展了丰富多彩的学雷锋活动，收到了良好的效果。

（一）营造学雷锋氛围，体会雷锋精神

暑假前，“和爱”少年宫制定了学雷锋活动方案，确定了“弘扬雷锋精神  建设心灵家园”的主题，召开了辅导员会议，具体部署了学雷锋活动，与此同时，还利用广播和自我学习等形式宣传和学习老一辈无产阶级革命家的题词，雷锋的光辉事迹，雷锋故事等。通过活动营造了浓厚的学雷锋氛围，带领学员走近雷锋、了解雷锋的感人事迹，体会雷锋精神。
（二）组织学雷锋活动，体验雷锋精神

学习雷锋就要从身边做起，从小事做起，以实际行动去体验雷锋精神，学习雷锋精神，弘扬雷锋精神。

暑假期间，学员们深入社区、乡村开展了“弘扬雷锋精神  建设心灵家园”的主题活动，净化了城市，清扫了所在社区的街道，清除了卫生死角，培养了学员热爱社会公益事业的良好道德品质，受到了干群的好评。

（三）通过学雷锋实践，体现雷锋精神

通过这次活动，学员们的言行也文明多了，打架、骂人、说脏话的少了，环境卫生也大有改观，果皮纸屑不见了。 

雷锋精神，是全心全意为人民服务，是敢于钻研探索，是不计较个人利益，是为他人做好事、以助人为乐为荣的精神；正义、勇敢、奉献、节约，他的优秀品质是多方面的；我们要学习他，也不仅是做一件或两件好事，而是了解其内涵，体会其精神实质后，真正的一种体现在行为行动中的精神。暑期的学雷锋活动虽然已告一段落，学员们参加活动的热情、精神依然在家乡的每个角落绽放光芒，我们期盼每月都是学雷锋活动月，每日都是学雷锋活动日，每人都是小雷锋。在今后的学习和生活中，发扬雷锋的高尚风格，弘扬雷锋的可贵精神，把雷锋精神这颗种子，深埋在各自心中，时刻以实际行动去哺育它，让它生根、发芽、开花、结果。

在今后的工作中，我们将继续不懈努力，勇于尝试，敢于创新，不断思考和探索工作的新模式，使学员们在丰富多彩的假期活动中健康快乐成长！ 
 “和爱”乡村学校少年宫

2015年8月

