《趣味篮球》教学设计

一、设计思想

本课按照新课程的要求，以“健康第一”为指导思想，以培养学员对小篮球的兴趣为目标。教学中给学员以自主学习的空间和机会，充分发挥个性特长，通过启蒙、诱导，培养学员对篮球运动的兴趣，引导学员进入篮球练习及各种篮球基本技能的情境的氛围之中，使每个学员充分享受篮球的无限乐趣，为学员养成终身锻炼的习惯与意识打下基础。

二、教学目标

1、有兴趣参与练习和游戏，感受篮球运动带来的快乐。

2、能够掌握篮球最基本的技能：行进间运球和传球综合技术方法，提高投篮时的控球能力。

3、在与同伴的合作学练中获取成功感受。

三、本课的重难点

重点：对篮球的球性掌握既对球的控制能力。

难点：控球动作的协调性。

四、教学策略与手段

本课采用一材多用的教学模式，在教学过程中使用小组合作的方式进行学习，结合讲解法，示范法，启发教学法，团体教学法，自主学习法等手段来吸引学员的注意力，激发学员学习兴趣。

五、课前准备

 场地：篮球场；器材：30个篮球。呼啦圈8个。

六、教学过程

（一）调动学员情绪，激发学员兴趣阶段
1、课堂常规

    体育委员整队，检查服装，报告人数；师生问好；

    导入新课，导入语：同学们，今天我们要用篮球来上一堂课，名字叫《趣味篮球》，辅导员希望同学们能够跟篮球成为好朋友，并且在这节课中玩得很快乐……

    组织：学员成四列横队站立。进行篮球姿势及步法移动。

    2、球操

    ①上肢；②体侧；③转体；④腹背；⑤踢腿。

    辅导员指导活动：辅导员语言提示，引导学员掌握动作要领。

    学员学习活动：动作到位，节奏准确，要求精神饱满充沛。

    组织：学员成四列横队站立。

    3、玩球、耍球、拍球

抛球，接球，滚球，腰绕球，跨下 绕球     个别学员展示不同的动作。

教学目的：让学员充分展示自己的才能，培养他们的自信心，同时更能促进他们对体育课的兴趣与爱好。

（二）合作探究，掌握技能阶段

    教学内容：篮球行进间运球与空中传球组合练习

    重点：掌握传球的部位。

    难点：手控球能力，手和脚的协调配合。

辅导员指导活动：

1、辅导员提出问题与学员共同讨论：①“为什么身体都往前走了，手拍的球还在原地呢？“-----强调手拍球的部位。

    ②“球是圆的，怎么才能让它听话呢？”------强调手型。 

    ③“我们的手要怎么来指挥球呢？”-----强调手控球能力

    ④“空中传球时，球要传到对方哪个位置，让对方容易接好球呢？”-----强调传球位置

    教学目的：辅导员采用提问的方式，把篮球的重点动作分开让学员一一去讨论，不仅能很好地引起学员的注意力，而且能更好得让学员在练习中掌握好动作要领，在运用中减少出错的可能性。让学员自己亲身实践去寻找问题的答案，成为学习的主人翁，体验找到答案后的喜悦心情，并且改变了以往单一的辅导员教、学员学的生硬模式，使课堂变得更富有朝气和魅力。

    2、辅导员让学员带问题练习，巡视并引导学员通过实践解决问题。

    3、召集学员回答问题，示范动作，讲解要领。询问学员是否想法一致，有何异议。

    4、辅导员小结。

    学员学习活动：

    1、学员答疑。

    2、分组讨论，如何解决问题。

3、在练习中解决问题，并将得到的答案小组汇总。

4、踊跃发言，大胆展示。

    5、学员练习。

6、学员用慢、中、稍快等方式进行运球练习，以及练习传球动作。

7、学员展示。

8、学员练习，采取小组、个人、师生评价。

    9、让学员创造多种运球传球方法。

组织：分散练习。

    （三）激活思维拓展能力阶段

    教学内容：

    游戏：投“活动篮”

    规则：辅导员把全班分成人数相等的4组，每组15人，两两对战，辅导员指定各组的1人手拿呼啦圈作为活动篮筐，在规定的场地内投活动蓝。每组派一人阻挠另一组投球手投篮。一定要传球和运球，期间不能抱着球跑，但容许轻微走步，两次运球，每投进一球得一分，一轮后，投球手与活动篮筐队员及阻挠队员互换。

 目的：选用投“活动篮”这个游戏，主要是考虑到有些手臂力量小，个子较小的学员投不到一定高度的篮圈，失去对篮球运动的爱好，产生自卑心理，同时也为了能更好的掌握运球和传球结合的技术，使每个学员真正的得到快乐，在这个游戏中，降低了篮球的比赛规则要求，允许轻微走步和两次运球，使学员对篮球运动产生兴趣和爱好，也为以后更深层次的篮球教学打下了基础。

    辅导员指导活动：

    1、请几名学员配合示范，讲解游戏方法和要求。

    2、组织学员分组进行游戏练习，游戏时注意安全。

    3、组织各组比赛，选出优胜组给予奖励。

    4、创新能力评价：互评，综合评价。

    学员学习活动：

    1、细听辅导员讲解，示范方法和要求。

    2、认真练习，开动脑经，进行比赛。

    3、比一比，得分多的为优胜组。

    4、评一评，哪组配合默契

（四）通过游戏进行品德教育。

1游戏：《双人背后夹球或胸前夹球比赛》，自己创新动作。

方法：把学员分成人数相等的四组，背靠背（或面对面）夹住气球站立。游戏开始，同时在一方出发，以最后一对同学到达终点者为胜。（游戏过程中如果篮球中途掉地须夹好后再继续进行游戏。

目的：本节课游戏采用一种器材多用利用篮球的功能，提高课堂教学效率，促进学员学习的积极性，培养学员的合作意识及相互的协调能力。作为六年级学员可以根据自己的喜好来创新放松动作，这样可以充分发挥他们想象的能力，展示他们的才艺，充分体现了他们的主体地位。从而增强了学员的身体素质。

2、辅导员小结。

3、收回器材。

4、宣布下课。

辅导员指导活动：辅导员针对性点评。

学员学习活动：学员即兴表演，动作自然大方。同学间互评。

