“和爱”乡村学校少年宫硬笔书法活动计划

2016.9
活动目的：                     

通过讲述书法渊源和字体演变，让学员了解我国的书法艺术是在长期的历史过程中发展起来的。通过学习书法，使学员能很好地了解中华民族的历史及灿烂的民族文化，增强民族自尊心和自信心，更加热爱我们伟大的祖国。创造学书气氛、形成专注心境。培养学员平心静气、专心致志的品格。                              二、活动措施：                                                           1、教给学员正确的执笔运笔姿势，执笔轻重的调控，书写姿势等要领；  

要求学员注意写字卫生。如桌凳、光线、写字姿势等。    

教给正确的读帖方法和临帖方法，如看笔迹，悟其运笔过程， 看字体悟其组合规律，临帖时“字数宜少、遍数宜多”等；                     

在活动组内、校内可开展一些形式多样的书法比赛，如现场写字竞赛，书法作品展览，或组织学员抄写课室黑板报、写作品向校刊投稿，参加比赛等等。这样可以给学员提供锻炼的机会，使一些书法素质好书写水平高的学员一展才华，以培养他们的竞争意识和为人民服务的优良品质。

活动进度：                                                      

第1课时 安排座位；明确活动目的      

第2课时 点的写法 ----写好左点、右点 

第3课时 点的写法 ----写好竖点、长点 

第4课时 横的写法——短横、长横

第5课时 学习竖笔 

第6课时 学习竖笔 

第7课时 学习撇的写法

第8课时 学习撇的写法

第9课时 写好捺笔

第10课时 提画写法 

第11课时 竖钩写法

第12课时 弧弯钩写法

第13课时 学习戈钩的写法

第14课时 横钩的写法 

第15课时 练习

第16课时 横折写法

第17课时 练习

第18课时 横析钩写法

第19课时 练习

第20课时 撇折写法

第21课时 练习

第22课时 撇点写法

第23课时 练习

第24课时 横折弯钩写法

第25课时 练习

第26课时 一些较为复杂的笔画的指导和书写

第27课时 一些较为复杂的笔画的指导和书写

第28课时 欣赏练习

第29课时 进行“我是一名小书法家”比赛活动

第30课时 一些较为复杂的笔画的指导和书写

第31课时 一些较为复杂的笔画的指导和书写

第32课时 一些较为复杂的笔画的指导和书写

第33课时 一些较为复杂的笔画的指导和书写

第34课时 一些较为复杂的笔画的指导和书写

第35课时 一些较为复杂的笔画的指导和书写

第36课时 一些较为复杂的笔画的指导和书写

第37课时 一些较为复杂的笔画的指导和书写

第38课时 钩的写法

第39课时 含有钩的例字

第40课时 钩与竖的关系

第41课时 横撇、竖提和横、竖、撇、提的关系

第42课时  期末考核  

四、活动实践      

1、组织好每一次的活动，从指导笔画笔顺入手、字的间架结构细处入手，做好写字指导。   

2、利用活动时间以及课余时间进行描写练习，强化仿写练习。     

3、采取自主和协调的方法，建立写字活动小组，有计划、有落实，完成写字活动的具体目标。      

4、在组与组之间，开展每月一次的书法比赛，对做的好的小组给予表彰奖励，对做的差的小组提出改进意见，辅导员跟踪指导评价。      

5、将学员的优秀作品张贴展览，让他们拥有成就感，激发学员写字练字的积极性。      

6、辅导员做好活动总结，将活动的过程进行记录、整理。  

7、活动成果以手抄报，优秀习作，硬笔书法等形式展出。

