“和爱”乡村学校少年宫乒乓球项目活动总结
基本情况：

    本学期所辅导的乒乓球学员主要是各年级对乒乓球感兴趣的学员组成。现有乒乓球学员28人，通过本学期的课余运动训练，学员的运动水平不断提高。 

取得的成绩及做法：

加强对学员的组织纪律管理工作，搞好训练首先要加强组织纪律性的教育，让学员明确乒乓培训的重要性，按规定时间组织学员进行活动,及时总结本周的训练情况和安排下周的训练计划，发现问题及时解决，辅导员、学员都能严格遵守训练纪律，不迟到，不早退。学员在训练中不仅锻炼了身体，辅导员还对学员进行养成教育、组织纪律性教育等，要做到内外相结合，利用培训来丰富学员学习生活，提高学员的身体素质和技能能力。

2、组织学生观看与乒乓有关的视频，号召大家向他们学习。让每个学生较多地了解乒乓球活动的历史及我国乒乓球的光辉历史，激发学生的爱国热情，民族情感。

3、加强对乒乓球特长生的重点培养工作，在全面发展的基础上，突出对体育特长生的培养，对体育特长生进行有目的、有计划的辅导，发挥他们的特长，提高身体素质和运动技术水平，通过一个学期的努力，为各年级培养了一大批体育后备人才。在校及区级比赛中取得了较好的成绩。

4、比赛方面工作，通过举行比评选优秀选手并进行奖励，增强了学员的学习积极性。 

三、存在的问题：

1、学员身体素质较差，不能够坚持锻炼；

2、个别学员学习态度不够端正，不能做到坚持训练，迟到早退现象较多；

3、学校硬件设备较少，学员训练时间较少；

4、部分学员学习不够扎实。

5、学员由于怕苦怕累在训练强度上还不够，这主要因为学员在训练中不能刻苦训练，怕吃苦而造成的。   

四、改进和措施：

1、总结过去一学期的训练工作，查找训练的不足，制定措施，在今后的乒乓球训练工作中努力提高训练质量。

2、积极和学校、班主任配合，取得家长的理解支持，实际解决学员的出勤、思想等实际问题，免除学员的后顾之忧，使他们全心投入到训练中去。

3、在训练中，辅导员要做到区别对待，对症下药，发挥他们最大的潜力，力争在下学期比赛中取得更优异的成绩。

4、辅导员加强学习掌握先进的体育训练理论，应用于乒乓球的训练实践。不断总结训练经验提高训练质量。

5、营造浓郁的乒乓球氛围，使领导、辅导员、学员以及社会积极投身到这项运动中，创设乒乓球文化，弘扬国球精神，使乒乓球运动有效推动我校各项工作的顺利开展。
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