         雕庄中心小学体育短课活动安排表       2016、9
	课次
	时   间
	一
	二
	三
	四
	五

	一、二年级（第四节）三——六年级（第七节）
	10：55——11：15

3：45——4：05
	一（5）三（1）三（3）四（2）
四（5）五（2）五（4）六（1）六（3）

	一（3）二（4）三（1）三（4）四（3）四（4）五（3）六（4）
	二（5）三（2）三（5）四（1）六（1）六（2）

	一（2）一（4）二（1）三（3）四（4）五（1）五（4）六（3）六（4）
	一（1）二（2）二（3）三（2）三（4）三（5）四（1）四（2）
四（3）四（5）五（1）五（2）五（3）六（2）


	活动要求
	体育短课由任课教师或指派专人提前领取器材并做好记录，活动时间要达20分钟。

	项目
场地安排
	1、 绳毽（器材自带） 综合楼前（实验室）       3、游戏  综合楼前（校门至楼）、橱窗     5、仰卧起坐　体育室前　　    7、篮球 篮球场
2、 乒羽（器材自带） 乒乓桌、樟树下　         4、田径　田径场　                      6、足球　    足球场、跑道　  

	周次
	1、6、11、16
	2、7、12、17
	3、8、13、18
	4、9、14、19
	5、10、15、20

	星期
	一
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	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五
	一
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	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五
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