“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：      颜建军     顾丽杰    
	时  间
	2014、10、1
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	复习五种开局套路

	活
动

过

程
	1、 辅导员讲解5种局套路。
2、 学员分组进行练习。

3、 学员进行示范，辅导员纠错。

4、 辅导员进行开局，学员思考是哪一种开局方法。

5、 辅导员小结。

	效  果
	通过这次复习，队员们掌握各种套路的水平提高很快。


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：      颜建军     顾丽杰    
	时  间
	2014、10、5
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	思维训练——算24点

	活
动

过

程
	1、 介绍算２４点计算方法。
用加、减、乘或除法或组大数的方法进行计算，算出得数是２４。
2、主动探究

出示3、6、7，提问：怎样算24？
（1）学员相互交流，说说各自的算法。
（2）汇报：7-3=4     4×6=24

3、试一试

出示4个数，算24点。    4  5  7  8　　3  1  7  9　　　5  6  5  3
二、学员行棋，掌握技巧。
1、学员运用该技巧进行训练。
2、总结方法和行棋经验。
三、总结


	效  果
	大多数队员对24点很熟悉，都会算。积极性高。


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：      颜建军     顾丽杰    
	时  间
	2014、10、8
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	打击技巧1——跟步寻路

	活
动

过

程
	1、学员复习上课所学内容。（棋语表达）

2、辅导员讲解：跟步寻路。

⑴“跟步”是指某一棋子重复跨过同一段棋子，分“前跟”与“后跟”。

⑵辅导员讲解“前跟”的要求，并着重讲解错误的“前跟”和正确的“前跟”。（边示范P12页）

⑶辅导员摆棋，学员练习。

⑷辅导员讲解“后跟”的要求，并做示范。

⑸练习

⑹辅导员讲解跟步寻路在比赛中的运用。（可出示比赛视频，让学员观看，辅导员讲解）

3、辅导员小结。

	效  果
	本次内容简单，队员们都能掌握。


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：      颜建军     顾丽杰    
	时  间
	2014、10、12
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	打击技巧2——得寸进尺

	活
动

过

程
	1、学员复习上节课所学内容：跟步寻路

2、辅导员新授：得寸进尺。

（1）定义：指某棋子不可能一步单跨一段棋子时，先重复跨其中一枚或几枚棋子，而后在同一直线上取得更大距离的跨越。

（2）辅导员示范（讲解：借用0或1号棋来计算最方便）

（3）辅导员摆棋，学员进行练习。

（4）相互两位同学进行互摆练习。

3、辅导员讲解得寸进尺在比赛中的运用。结合视频。

	效  果
	本次内容简单，队员们都能掌握。


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：      颜建军     顾丽杰    
	时  间
	2014、10、15
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	打击技巧3——以退为进

	活
动

过

程
	（1）出示：

—○—②—③—⑨—○—○—○—①—○

提问：⑨号棋怎样才能跨到①号棋右边一格？（学员回答⑨号棋左平跨②③（3—2=1）右平跨②③①（3×1—2=1）行棋完毕）
辅导员：这种行棋方法就叫“以退为进”。

（2）定义：某一棋子处于一段棋子中间，该棋子无法直接向欲行方向行走，试图先向反方向跨过部份棋子，然后返回跨过全部棋子，达到最终目的。（①、◎棋在此也有妙用）

（3）辅导员举例讲解。

（4）辅导员出示题目，学员回答。

（5）学员相互作题。

（6）辅导员讲解在比赛中的运用。（视频）

	效  果
	和“后跟”有点相似，有一部分队员有点混淆。


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：      颜建军     顾丽杰    
	时  间
	2014、10、17
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	打击技巧4——声东击西

	活
动

过

程
	1、学员复习上节课的内容

2、新授：“声东击西”

（1）出示：棋谱。

（2）提问：⑨号棋怎样才能跳到⑥号棋右边一格？

（3）学员思考，汇报。

辅导员讲解：行走的棋利用连跨的形式先跨过斜线上的棋，返回再跨直线上的棋子，这就是“声东击西”与“前跟”相似。

（4）辅导员布棋如上右图。学员练习。

（5）相互同桌布棋，进行练习。

（6）辅导员讲解“声东击西”在比赛中的运用。

	效  果
	本次内容对于队员们对棋局的掌控性有要求。


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：      颜建军     顾丽杰    
	时  间
	2014、10、19
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	打击技巧5——节外生枝

	活
动

过

程
	一、介绍行棋技巧

节外生枝：指在已经跨过的一段棋子中寻找一落点，并借该落点连续进行连跨。右图中②号棋连跨⑧①③⑤⑥和⑥⑤，落在⑤号旁空位，再利用该落点连跨④⑤至⑤号棋前方。 
二、学员行棋，掌握技巧
1、学员运用该技巧进行训练。
2、总结方法和行棋经验。

	效  果
	本次内容难度比较大，有一小部分的队员需要复习。


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：      颜建军     顾丽杰    
	时  间
	2014、10、22
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	打击技巧6——左右逢源

	活
动

过

程
	一、介绍行棋技巧

左右逢源：是“以退为进”与“节外生枝”的组合打击技巧，右图中③号棋运用“以退为进”落于⑤号相邻空位，落下的同时即是已经在运用“节外生枝”的第一步，最后落于①号前方空位。
二、学员行棋，掌握技巧。

1、学员运用该技巧进行训练。
2、总结方法和行棋经验。

	效  果
	是打击技巧中最难的一种，是对前五种技巧的整合，队员需要复习。


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：      颜建军     顾丽杰    
	时  间
	2014、10、26
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	复习6种打击技巧

	活
动

过

程
	1、 辅导员对已学过的6种打击技巧进行总结（边讲解边摆棋）

2、 学员对每一种打击技巧进行复习。

3、 指名学员上前进行各种打击技巧的复习。

4、 辅导员摆棋，让学员思考是哪一种打击技巧。

5、 相互两位队员进行摆棋，让对方思考是哪一种打击技巧。

6、 辅导员总结。

	效  果
	通过复习，大多数的队员都能熟练掌握了。


“和爱”乡村学校少年宫 数 棋 项目活动记录
辅导员：      颜建军     顾丽杰    
	时  间
	2014、10、29
	地  点
	数棋活动中心

	活动内容
	小组进简单的数棋比赛

	活
动

过

程
	1、 辅导员讲解比赛的要求。

2、 划分小组，进行抽签。

3、 学员比赛，辅导员记录成绩。

4、 宣布比赛结果，进行表扬。

	效  果
	通过比赛的形式，提高队员们的技艺，也提高了积极性。


