
做“和爱”少年  度缤纷冬日
——武进区”和爱”乡村学校少年宫寒假生活计划
寒假来临，为了让你过一个安全健康、愉快充实的寒假，“和爱”乡村学校少年宫特提出如下建议：

一、快乐寒假，健康成长

1.制定一个科学合理的作息计划，寒假作业要认真思考、书写整洁、按时完成。

2.坚持每天锻炼身体一小时，防止出现寒假综合症（贪吃、贪睡、贪玩的现象）。

3.提倡科学上网，绿色上网。到网络中多学习知识，少玩点游戏，注意上网时间。

二、“我与春节同行”体验活动

1.日常生活勤俭节约，做家长的小帮手，主动承担一些力所能及的家务劳动，比如帮助父母洗洗衣服，打扫卫生等。

2.学做一样拿手菜，体验生活，学会感恩。

3.了解春节礼仪，继承文明习俗，学会接人待物，改变不良习俗。学会处理压岁钱，提倡节俭，反对浪费。建议你的父母为你建个帐户，然后建立一个小账本，和父母一起规划这笔钱的用途。每一笔钱开支都要记清楚，锻炼自己的理财能力。

三、积极参与“中国梦”读书教育活动。2014年，我们将以“我的中国梦”为主题，畅谈中国梦。可以以小记者采访、读书征文、小摄影展示、小岗位体验、小课题研究、手抄报制作等形式，通过建言献策、考察探究、志愿服务等方式开展。研究成果（征文、手抄报、摄影等）开学报名时上交班主任。（注：征文、摄影可以以电子稿的形式发给班主任）。
四、假期安全放心中。

1.外出时最好有家长陪同，遵守交通规则，过马路走人行横道，不在公路上玩耍和打闹；在公共场所应遵守公共秩序，最好不要到人群拥挤处，防止被挤伤、踩踏，同时避免感染流行性疾病。

2.独自在家不要随便给不认识的人开门，在外边玩耍别跟不熟悉的人走，遇到紧急情况及时拨打110报警。

3.节日饮食、生活要有度，切忌暴饮暴食，不要长时间看电视，特别不要沉迷网络游戏。

4.不玩火，不玩电，不做危险游戏，不去“游戏室”、“歌舞厅”、“台球室”、“网吧”等未成年人禁止进入的场所。

5.节假日是火灾发生率较高的时期，应学习一些防火逃生小知识：发现火灾险情，应及时拨打“119”报警，减少损失。

在此给你和你的家人拜一个早年，祝大家新春愉快，身体健康，万事如意，合家幸福！


