《小排球：正面双手垫球》教案（水平三）
年级：六（1） 人数：47人        执教者：陈文娟                2016、11、10
	教
学
目
标
	认知目标
	使全体学生了解双手垫球的动作方法和游戏的方法。



	
	技能目标
	初步学会垫球手型和双手垫球动作；发展学生的协调各控制球的能力。

	
	情感目标
	培养学生团结互助克服困难及积极参与体育活动的态度和行为。
能刻苦锻炼，并在练习中获得体验和满足。



	结
构
	时间
	课的内容
（重、难点）
	组织、教法与学法
	运动负荷

	
	
	
	教师活动
	学生活动
	次数
	强
度

	收心引趣

	2
	一．体育委员整队
二．师生问好
三．宣布课的内容，安排见习生
四．提出上课要求


	1．观察队形，检查常规
2．宣布课的内容
	1．队形：成六列横队
2．要求：快静齐，精神饱满
3．向老师问好
4．明确学习内容及要求
	1
	小

	愉悦身
心
	6
	一． 准备活动
队列，慢跑

二．准备操
	1、组织队形
2、启发学生自创动作
①头部运动；②肩部运动；③体转运动；④踢腿运动；⑤腹背运动；⑥原地提踵；⑦原地纵跳


	1．队形：在规定的范围内活动
2．在教师的带领下完成
	1


	中

	育心强体
	26
	一、小排球：正面双手垫球；
重点：做好：一插（手臂插入球下）

二夹（两臂夹紧）

三提（提肩抬臂）动作

难点：做出正确的垫球动作。

二、游戏：滚球接力
1．个人尝试动作.

2．分组比赛
	组织：四列横队、散点；
1、教师讲解，示范正面双手垫球存在的问题和提高的办法；

2、纠正学生徒手模仿中的错误；

3、组织学生进行练习。

二：游戏
1、讲解游戏方法及规则
2、指导学生尝试游戏
3、组织比赛
	1、仔细听讲
2、认真体会，及时纠正错误；

3、在练习中找到并及时纠正错误；

4、积极提高动作质量；

1、 学生认真听讲
2、 学生尝试练习一次
3、 各组进行比赛
	1

1

5

5

1

3


	小
大
中

	恢复身心
	4
	一、放松操
二、小结本课内容
三、师生再见
四、归还器材
	1、在音乐下进行放松。
2、提问：在这节课中你学到了那些本领？
3、布置课外作业
4、向学生再见
	1．队形：四小组散点
2．学生随意谈谈本节课的感受
3．课外作业：纵叉
向客人教师说再见
	
	小

	课前准备
	小排球：25只     体操棒：4根       小黑板：一块     挂图一张  

场地：篮球场或草坪上    录音机：一台


《小排球》教学反思
六年级的学生对球类项目比较感兴趣，其他的都不是很感兴趣，因此，本课的教学内容本身就比较吸引学生的注意。在教学过程中，我又多创设练习的情境，学生会把一些练习做为真正的演习，动作更加有形、到位．在比较枯燥的垫球练习中，使学生明白排球的意义和给我们所带来的好处，并运用各种练习方式，使练习更加丰富多彩．让排球成为学生锻炼身体的一种方式。总之，这节课的设计我力争使整个教学过程体现于学生为主体，教师为主导的原则，让学生学得活泼快乐、学得积极主动、学有所获、身体素质得到了提高。顺利的完成了教学任务。 
改进措施 ：学生练习过程中，出现错误动作，要及时纠正，需要及时鼓励，练习时应选择能够控制全局的位置，制定好练习的负荷，尽量适合学生的接受能力。有比赛活动要有表扬和奖励，并达到适时适度。学生分组讨论问题，要在一定的范围内讨论，切实能够起到应有的作用。 

焦溪小学课堂教学评价表

	学校
	武进区焦溪小学
	姓名
	陈文娟
	班级
	六（1）

	学科
	体育
	时间
	2016、11、10
	总分
	94

	课题
	快乐跳高
	等      级
	得

分

	评 价 指 标
	分值
	优
	良
	中
	差
	

	教学目标

8分
	符合学科课程标准和教材的基本要求，教学目标明确、具体、多元化。
	8
	8
	6
	4
	2
	8

	教学内容

8分
	形成合理的知识结构，突出重点，难易适度，联系学生生活和社会实际。
	8
	8
	6
	4
	2
	6

	教学策略与

方法

38分
	围绕目标创设灵活的、有助于学生学习情境、营造民主、平等、互动、开放的学习氛围，激发学习兴趣。
	8
	8
	6
	5
	4
	6

	
	善于引导学生主动学习、合作学习，指导具有针对性、启发性、实效性。
	8
	8
	6
	5
	4
	8

	
	学生认真参与学习、评价活动，积极思维，敢于表达和质疑。
	12
	12
	10
	8
	5
	12

	
	根据教学实际选用恰当的教法，为学生的学习设计并提供合理的学习资源。
	10
	10
	8
	6
	4
	10

	教学

效果

22分
	学生获得的基础知识扎实，在学会学习和解决问题方面形成一些基本策略和能力。
	10
	10
	8
	6
	4
	8

	
	学生在情感、态度、价值观等方面得到相应的发展。
	12
	12
	10
	8
	6
	12

	教师

素养

24分
	正确把握学科的知识、思想和方法，对教材资源有深度的挖掘、整体的把握、恰当的处理。
	8
	8
	6
	4
	2
	6

	
	有较为丰富的组织和协调能力，富有教学机智，能恰当的利用课堂动态生成性资源。
	6
	6
	5
	4
	3
	6

	
	现代教学技术手段设计应用适时适度，操作规范熟练。
	6
	6
	5
	4
	3
	5

	
	语言准确、有感染力，板书工整、合理
	4
	4
	3
	2
	1
	4

	简评
	本课遵循“快乐锻炼”的理念，以“体育生活化”为核心，在教学中采取“整体感知，逐层推进，趣练结合”的教学方法。先让学生建立一个完整的整体动作表象，然后让学生在练习中发现问题，激发其学习的积极性。再把小排球的技术动作进行分解，在练习中将技术要求逐层加码，让学生在细节完善中提高动作质量。最后，结合学生实际的身心特点和认知水平，挖掘教材本身的趣味因素，让学生在乐中练、趣中练、玩中练，在愉悦的气氛中达成学练目的。

	组员签名
	汪中华、刘金平、盛莉青、周燕、张晓楠
	教研组长签名
	盛莉青








