	水平一《有趣的书包—立定跳远》教案

	班级  ：一（1）班             教者：盛莉青             时间：2014.11、5

	教学内容：有趣的书包——立定跳远

	教学

目标

水平

（一）
	运动参与：巧用器材提高学生对体育课的兴趣，并积极参与活动。

	
	运动技能：掌握双脚用力蹬地迅速向前上方跃起的动作。

	
	身体素质：发展腿部力量及协调性，提高身体素质。

	
	心理健康：形成积极向上，乐观开朗的生活态度。

	重点、难点
	双脚用力蹬地迅速向前上方跃起

落地稳而远

	教学程 序
	教学内容
	教师活动
	学生活动
	组织要求

	激发

兴趣


	1、课堂常规
2、热身活动：学做解放军，行动听指挥
3、书包操


	1、课前准备器材、场地。
2、师生问好。

3、宣布本课内容。

4、师生共做：学做解放军5、师生共做书包操

6、口令提示领做


	1、整队集合。

2、背着书包豪情满怀地边听歌曲边做动作
3、跟随老师练习，一切行动听指挥。
4、跟老师练习书包操。


	1、整队成四路纵队
2、练习成长方形。
要求：动作整齐到位



	发 展
能 力

合 作
探 究
	1、有趣的书包——立定跳远
2、小小设计师：美丽的祖国
	1、启发学生思考：书包可以怎么玩，鼓励学生做一做。

2、指名表演，充分肯定学生的创造力，并将课题引到跳跃上来。

3、鼓励结伴练习。

4、启发学生说说练习体会，并表演。

5、讲解示范立定跳远动作要领并跳过三个书包。

6、鼓励部分学生三人一组，每人跳过三个书包的距离。

9、组织评比，争当跳跃大王

1、讲解游戏方法和规则。
2、指导学生分组摆图案。

3、启发学生观察图案。
4、评选最佳设计师
	1、积极思考，尝试练习。
2、尝试练习跳书包。
3、两人一组将书包前后摆放，两人轮流一次跳过两个书包。

4、踊跃发言，积极展示。

5、仔细观察，惊叹之余想亲身体验。

6、根据自己的能力选择合适的练习距离。
7、勇于竞争，大胆展示。

1、听清要求，明确规则
2、在小组长带领下将书包摆好图案。
3、小小设计师：欣赏所摆图案，发现其奥妙（像一朵花）。
4、比一比：谁是最佳设计师
	组织：图形

站在长方形上
蹬伸有力、上下肢协调配合

	恢 复
身 心
	1、放松：播放歌曲《祖国祖国多美丽》，带领学生围着“花”跳舞。

2、课后小结
3、布置作业

4、宣布下课
	1、教师示范领做。学生跟随音乐尽情表演，可自创动作。
2、小结本课情况，表扬动作掌握好的学生。

3、布置作业。
4、师生再见
	1、认真听讲，跟随教师练习。

2、积极参与交流，大胆说出自己在本课中的收获
3、归还器材、师生再见。
	组织：散点站立
要求：尽量放松。


焦溪小学课堂教学评价表
	学校
	武进区焦溪小学
	姓名
	盛莉青
	班级
	一（1）

	学科
	体育
	时间
	2014、11、5
	总分
	91

	课题
	立定跳远
	等      级
	得
分

	评 价 指 标
	分值
	优
	良
	中
	差
	

	教学目标
8分
	符合学科课程标准和教材的基本要求，教学目标明确、具体、多元化。
	8
	8
	6
	4
	2
	8

	教学内容
8分
	形成合理的知识结构，突出重点，难易适度，联系学生生活和社会实际。
	8
	8
	6
	4
	2
	6

	教学策略与
方法
38分
	围绕目标创设灵活的、有助于学生学习情境、营造民主、平等、互动、开放的学习氛围，激发学习兴趣。
	8
	8
	6
	5
	4
	6

	
	善于引导学生主动学习、合作学习，指导具有针对性、启发性、实效性。
	8
	8
	6
	5
	4
	8

	
	学生认真参与学习、评价活动，积极思维，敢于表达和质疑。
	12
	12
	10
	8
	5
	12

	
	根据教学实际选用恰当的教法，为学生的学习设计并提供合理的学习资源。
	10
	10
	8
	6
	4
	10

	教学
效果
22分
	学生获得的基础知识扎实，在学会学习和解决问题方面形成一些基本策略和能力。
	10
	10
	8
	6
	4
	8

	
	学生在情感、态度、价值观等方面得到相应的发展。
	12
	12
	10
	8
	6
	12

	教师
素养
24分
	正确把握学科的知识、思想和方法，对教材资源有深度的挖掘、整体的把握、恰当的处理。
	8
	8
	6
	4
	2
	6

	
	有较为丰富的组织和协调能力，富有教学机智，能恰当的利用课堂动态生成性资源。
	6
	6
	5
	4
	3
	6

	
	现代教学技术手段设计应用适时适度，操作规范熟练。
	6
	6
	5
	4
	3
	5

	
	语言准确、有感染力，板书工整、合理
	4
	4
	3
	2
	1
	4

	简评
	教学目标明确，教学流程清晰，能联系学生生活实际设计教案，教学过程手段多样，教学内容有趣性，有效激发学生的学习主动性，学生获得相应的基础知识较扎实，初步掌握一定的运动技能，教学效果好。如果在讲解分解动作要领时更细致些，动作示范更多些，学生练习更扎实些，学生掌握要领会更快，教学效果会更好。



	组员签名
	汪中华、刘金平、陈文娟
	教研组长签名
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