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	解读　　
内容　　
	跳跃

	学情分析　　
	小学四年级的学生处于生理、心理的慢速转变期，是个性发展的转折点，同时身体逐渐成长，情绪及心理素质不稳定，但有一定的自觉性和独立性完成动作的能力，并能对直观事物进行综合评价。因此，在设计组织方面，力求简单实用、清新流畅，讲解生动、明了。根据学生素质情况，适当降低教学难度，帮助学生在原有跳跃的基础上进一步强化跳高的技术动作。　　

	我的　　
解读　　
	一、学习目标　　
1、使全体学生了解助跑起跳与过杆的动作要领和游戏的方法。。　　

2、初步学会助跑与起跳动作；发展学生的弹跳，协调、速度等身体素质。　　

3、培养学生团结互助克服困难及积极参与体育活动的态度和行为。

二、学习重点：踏跳过竿。　　
学习难点：蹬伸髋、膝、踝关节　
三、教材分析　　
    小学四年级跳高教材开始注重学生的技术动作及要求，因此在本课中注重动作由易到难，对学生提出要求进行一系列的练习。本次教学选择了快乐跳高为主教材，主要是培养学生在跳高中的正确姿势，发展下肢力量以及身体协调性、灵敏素质。根据五年级学生好奇心强、容易激发兴趣、表现欲望、可塑性强、技术性接受能力也逐渐增强的特征，还选择游戏来提高学生的综合素质，并让学生系于一定的高度作为跳高的目标来进行基本的练习。这些练习都接近于现实生活，也是学生喜欢的。因此在课堂中我相信学生定能展示出一定的运动能力。　　


