五年级体育课教案
	焦溪小学
	五（4）
	39人
	执教者
	汪中华

	教学
内容
	投掷：双手上步向前抛实心球     游戏：头上跨下传球

	学 习
领 域
目 标
	运动参与：能积极主动参与投掷练习和游戏活动；
运动技能：能模仿做出双手上步向前抛实心球动作； 
身体健康：通过投掷练习灵敏性、协调性以及上肢活动能力得到发展；
心理健康：能知道上步投掷的方法，懂得投掷对发展力量素质的好处；
社会适应：能与同学一起合作学习动作技术，相互观察和纠正动作。

	课题
	课序
	教 学 内 容
	教 学 手 段
	学 生 活 动
	学习
组织
	评价
和要求

	 
	一
3`

	激发参与
1.集合整队，宣布课的内容和任务
2.原地队列练习
	1.教师语言诱导，激发学生参与活动的欲望。
2.教师口令指挥，讲解、示范
	学生根据要求参与练习。
	四列
横队
	教师评价
快、静、齐；精神饱满

	
	二
4`
	引导参与
自主性小游戏
	1.教师语言引导，提出活动要求；
2.教师巡视指导，参与学生活动。
	学生根据要求，自我分小组组织游戏活动。
	分散
活动
	教师评价
积极参与
气氛活跃

	
	三
16`
	指导参与
投掷：双手上步向前抛实心球
重点：学习上步抛实心球的投掷方法；
难点：做出连贯的投掷动作。
	1.挥臂活动；
2.教师讲解；
3.学生分组自主尝试动作；
4.请做得好的学生表演，讲评；
5.分组巩固练习；
6.小结评价。

	1.自主准备；
2.认真听讲；
3.自主尝试体会动作；
4.观察对比动作，参与讨论；
5.分组巩固练习；
6.自我评价。
	分组分散练习相结合
	自评、互评、师评相结合；
基本掌握动作方法，能做出连贯动作。


	课题
	课
序
	教 学 内 容
	教 学 手 段
	学 生 活 动
	学习
组织
	评价
和要求

	 
	四
12`
	拓展参与
游戏：头上跨下传球

	1.教师讲解，请一组学生示范；
2.学生自主活动；
3.教师指导；
4.小结评价。
	1.学生观察听讲；
2.自主尝试体会活动；
3.按教师要求完善活动组织；
4.讨论评价。
	小组分散活动

	师评自评
主动参与活动气氛活跃。

	
	五
5`
	调整参与
1.放松活动；
2.小结评价本课活动情况。
	1.教师指导学生放松；
2.教师小结本课。
	1.学生进行放松活动；
2.回味活动过程。
	集体活动
四列横队
	教师评价



教学反思：本课的教学对象是小学五年级学生，这一年龄段的学生大多数体能较好、且活泼好动，但参与运动凭兴致，有时有些同学显得鲁莽；也有少数学生因肥胖或瘦弱，基本活动能力较差，灵活、协调性也不好。但五年级学生毕竟有一定的体育技能储备，他们想将实心球投得更远，不满足于原地投掷形式，有较高的求知的欲望。所以，本课将从安全教育入手，重点突出上步投掷及动作连续性教学，注重投掷的远度，让学生在竞赛中提高上步投掷的技能水平和能力。
他们已经都能做出准确的投掷动作，动作方法也讲过很多次了，大概他们都能背出来了，但就是在远度上没有突破，虽然我较顺利地完成了教学但是还存在很多问题。因为我接到上本次课的任务，时间比较短。因此，在此次课的准备上我不够充分。具体表现在：对教材吃得不够透彻。特别是在示范教学的时候，没有让学生掌握正确的动作。尤其是在讲授站姿时，我没有强调脚的要求。准确的教学是在抛的过程中前脚是不能离地的。这一点我没有说清楚。另外，我在让学生进行目标练习的时候，定的目标脱离了学生的实际能力。使得学生在练习的过程中很难达成目标。再次，游戏环节我对游戏的技术含量要求定的不高，学生练习的负荷难以体现。这几点主要是我在进行备的时候没有充分考虑学生的实际情况造成的，在今后的教学中我要努力改正过来。
这节课让我觉得最欣慰的地方，就是让学生在玩中学，学中玩，同时让老师也觉得很轻松。
焦溪小学课堂教学评价表
	学校
	武进区焦溪小学
	姓名
	汪中华
	班级
	五（4）

	学科
	体育
	时间
	2016、10、18
	总分
	88

	课题
	双手上步向前抛实心球*游戏
	等      级
	得
分

	评 价 指 标
	分值
	优
	良
	中
	差
	

	教学目标
8分
	符合学科课程标准和教材的基本要求，教学目标明确、具体、多元化。
	
	
	
	
	
	

	教学内容
8分
	形成合理的知识结构，突出重点，难易适度，联系学生生活和社会实际。
	
	
	
	
	
	

	教学策略与
方法
38分
	围绕目标创设灵活的、有助于学生学习情境、营造民主、平等、互动、开放的学习氛围，激发学习兴趣。
	
	
	
	
	
	

	
	善于引导学生主动学习、合作学习，指导具有针对性、启发性、实效性。
	
	
	
	
	
	

	
	学生认真参与学习、评价活动，积极思维，敢于表达和质疑。
	
	
	
	
	
	

	
	根据教学实际选用恰当的教法，为学生的学习设计并提供合理的学习资源。
	
	
	
	
	
	

	教学
效果
22分
	学生获得的基础知识扎实，在学会学习和解决问题方面形成一些基本策略和能力。
	
	
	
	
	
	

	
	学生在情感、态度、价值观等方面得到相应的发展。
	
	
	
	
	
	

	教师
素养
24分
	正确把握学科的知识、思想和方法，对教材资源有深度的挖掘、整体的把握、恰当的处理。
	
	
	
	
	
	

	
	有较为丰富的组织和协调能力，富有教学机智，能恰当的利用课堂动态生成性资源。
	
	
	
	
	
	

	
	现代教学技术手段设计应用适时适度，操作规范熟练。
	
	
	
	
	
	

	
	语言准确、有感染力，板书工整、合理
	
	
	
	
	
	

	简评
	本节课通过学习双手上步前抛实心球较好的发展了学生的灵活性和协调性，提高了投掷能力，在教学中采用多元化的教学手段进行体育教学，教学中从徒手练习到持球练习，从分解到连贯，从集体练习到个人练习，学生基本掌握投掷实心球动作，较好的完成本课教学任务。
老师在本课中略有不足的地方是：学生在投掷实心球时，教师观察不够，错误的地方老师没有及时纠正，缺少学生之间的互评，本节课是投掷课，老师在安全方面也需要加强。


	组员签名
	陈文娟、刘金平、盛莉青、张晓楠
	教研组长签名
	盛莉青


