教材研读

	班级
	五(2)
	学科
	科学
	解读人
	黄海龙
	时间
	2016.4.29

	解读

内容
	五年级第五单元“人体的司令部”单元教材分析

	学情分析
	本单元设计就是从学生已有的知识背景下切入，从趣味性、探究性、系统性和发展性几方面原则出发，选择学生熟悉的对象——自己身体里的“司令部”进行研究。围绕本年级探究过程技能的训练重点——“解释与模型”这条主线，安排学生进行科学研究，理解大脑是最高指挥中心的作用，脊髓是低级的指挥中枢，神经有传递信息的功能。最后形成“保护我的大脑”的意识和要求

	我的

解读
	本单元有3课，它们是由“大脑”，“神经”和“感觉”3课组成。本单元涉及的核心概念有“大脑的形态、结构和功能”，“感觉神经和运动神经的兴奋与传导”，“脊髓的传导”和“感觉的产生”
作者的编写意图是首先引入我们人体的最高指挥中心——大脑。通过一些实例的活动，引导学生认识大脑的神奇，初步了解大脑的形态、结构和功能（重点），激发学生探究大脑的兴趣和欲望。    接着，作者通过“信息传导的路径——神经”一课，解决了大脑发出的命令传递到哪里去了？身体中接受到的信息是怎样传递给大脑的？这样一系列的问题。   神经像电话电缆一样，起着传递信息的作用。把信号从身体各部分传递到指挥中心的神经叫传入神经（也叫感觉神经），把信号从指挥中心传递到人体肌肉和其他部分的神经则叫传出神经（也叫运动神经）。   我们身体中大部分的感觉，除头部之外，神经信号的传递都必须通过脊髓传到大脑，大脑发出的命令也必须由脊髓传递给身体各部分。所以脊髓是脑和躯体、内脏之间的联系通道。脊髓某个部位受到损伤，它所控制的身体相应部位的感觉就会丧失或行动瘫痪（比如：颈椎里脊髓受伤，会造成全身瘫痪，腰部脊髓受伤，腰以下身体就有可能瘫痪）。   脑发出的脑神经有12对，绝大部分分布到头部的感觉器官、皮肤和肌肉等处。例如，视神经分布到眼里，它将光线刺激引起的神经冲动，传到大脑的视觉中枢，使人产生视觉。听神经分布在内耳，声音振动产生的刺激引起神经冲动，传到大脑的听觉中枢，使人产生听觉。   脊髓发出的脊神经有31对，它们分布在躯干、四肢的皮肤和肌肉里，实现脊髓对这些部位的调节功能。   神经系统分为中枢神经系统（脑和脊髓）和周围神经系统（脑神经和脊神经）   投影1：   脊髓除了具有传导的功能外，也具有反射的功能。它是我们人体的低级指挥中心，脊髓里的神经中枢，可以完成一些基本的反射活动，如膝跳反射，排便排尿反射等。成人能有意识地控制排便和排尿行为，说明脊髓是受大脑控制的。婴儿因大脑发育尚未完善，对排便排尿的抑制能力较弱，所以会出现随时大小便的现象。   投影2：   通过神经系统，人体不仅能对外来的各种刺激发生反应，而且能对体内的环境的微小变化作出迅速而准确的反应，实现神经系统对人体的各种生命活动的调节功能。如教材P58页中提到的皮肤反射、膝跳反射和跑步反射等。   反射是人体通过神经系统，对外界或内部的各种刺激所发生的规律性的反应。反射是神经调节人体各种活动的基本方式。（大脑可以完成高级的反射活动，脊髓只能完成一些基本的反射活动）   投影3：   条件反射是指人出生以后在生活过程中逐渐形成的后天性反射。条件发射是在非条件反射的基础上，经过一定的过程，在大脑皮层的参与下形成的。因此，条件反射是一种高级的神经活动，而且是高级神经活动的基本方式。条件反射提高了人和动物适应环境的能力。  


教材研读

	班级
	五(2)
	学科
	科学
	解读人
	黄海龙
	时间
	2016.4.29

	解读

内容
	《大脑》

	学情分析
	大脑是人体的司令部，这部分内容与学生自身息息相关，学生对学习内容感兴趣，他们对大脑已经有一些模糊的初步的了解，但缺乏系统性。在设计本课教学时，我结合小学生的学习特点，设计一系列的游戏和动手活动，提高学生研究自己身体的兴趣，也从活动中调动学生的记忆和已有知识经验，并通过这些素材进行分析整理，获取对大脑的初步认识。

	我的

解读
	《大脑》是苏教版五年级科学下册第五单元的第一课，本课与《神经》《感觉》共同组成了《人体的“司令部”》这一单元。
本课主要指导学生认识大脑的大小、形态、结构和功能，认识到大脑是人体的司令部。教材设计从学生探究的趣味性、适合性等方面入手，将人体器官大脑作为研究对象。教学内容分三个部分，第一部分用各种方法认识大脑，通过观察、对比等活动全面认识大脑的形态，第二部分测试大脑的记忆力、观察力和创造力，从大脑有哪些功能入手，引导学生认识到大脑所具有的记忆力、观察力和创造力。第三部分介绍大脑左右半球差别和保护大脑的意义以及展望人工智能的发展，这部分内容和第二部分的创造力测试放在第二课时进行。本课教学内容并不难，时间也充裕，可以让学生通过自己的观察思考和充分的活动获得结论。
科学教学强调以丰富多彩的亲历活动充实教学过程，要给学生创设多种亲历的机会。本节课以学生为中心，从学生的兴趣、需要和特点出发，为他们提供多样的材料和宽松的学习环境，创设各种情境充分让学生体验和感知，在愉悦的环境中获取知识。




         第     次备课组活动情况记载
	内容
	《大脑》
	第   课时
	主讲人
	黄海龙

	教  学
重难点
	教学重点：初步了解大脑的形态和结构，知道左右大脑半球具有不同的功能。 
教学难点：体验到大脑是人体各种活动的最高指挥中心。 

	课前准备
	相关课件、相关图片资料、豆腐、核桃仁、七巧板、报纸。

	一次备课及设计意图
	两次备课

	一、激趣导入 
1、小游戏：老师做出些动作或发出些指令，学生做出相同（相反）的动作。 
师问：游戏中是什么器官指挥你做出不同反应？揭示课题：大脑 
2、提问：关于大脑你知道些什么？还想知道些什么？（交流课前查阅的资料）。 
二、初识大脑 
1、大脑位于人体的什么部位？ （课件出示脑的组成图） 
2、我们的大脑有多大呢？（学生比划动作，教师演示说明）。 
3、大脑究竟有多重呢？ （掂一掂6本课本，感受大脑的质量）。 
4、大脑具体是什么样的呢？（出示大脑图片，学生展开想象讨论） 
想：大脑的表面形状与什么有相似之处？ 
看：观察课前准备好的核桃 
比：课件出示核桃仁与大脑的形状对比 
画：让学生把观察结果画下来 
问：为什么大脑不长得平整光滑些呢？ 
做：师用报纸演示 
5、认识脑的硬度和颜色（学生动手摸豆腐感受大脑硬度）。 
6、小结 
三、体验大脑的功能 
1、你认为人的哪些活动离不开大脑？（运动、感觉、语言、思维等）。 
出示图片让学生认识左右半脑不同的功能。 
2、检测一下自己的大脑工作效率如何：（1）记忆力游戏（你说我接） 
（2）创造力游戏（拼七巧板） 
四、如何保护我们的大脑 
大脑是我们的总指挥官，该如何保护我们的大脑呢？学生进行讨论交流。 
1、体育锻炼。2、充足睡眠。3、要学会科学用脑。 
五、整理和延伸： 
1、提问：通过今天的学习，你有什么收获吗？ 
2、讨论：未来的机器人会比人聪明吗？会不会产生新的问题呢

	一、导入：

1、提问：你们知道世界上最复杂的机器是什么吗？为什么这么说？

2、揭题。（板书课题：大脑）

3、提问：你对大脑有哪些了解？你想了解大脑的哪些方面的知识？

二、探索新知

（一）认识大脑：

1、指导学生通过类比活动认识大脑的形态、特征、质量、软硬程度等。

（1）了解大脑的质量：

教师讲述：脑的质量大约是1400克（然后让学生拎一拎桌上的苹果，感受一下它有重。）大脑的质量约占脑重的80%，即1400×80%克。

（2）了解大脑的形状和大小

教师边讲述边演示：把自己的双拳握起来并拢。

（3）了解大脑的表面：

出示投影：我们大脑的表面是凹凸不平的，和核桃的表面差不多，有许多凹陷的沟和隆起的回，这增加了大脑表层的表面积。

（4）了解大脑的软硬程度和颜色：

大脑的软硬和豆腐差不多（让学生用手轻轻摁一摁豆腐，）但它的颜色不是白色的，而是淡粉红色的。

2、提问：大脑究竟有哪些功能呢？引导学生根据自己的已有经验说出大脑可以控制人体的感觉、运动、语言、记忆、思维和情绪等，最后归纳出：由于大脑的管理范围非常广，所以被称为人体的“司令部”。

（三）组织学生进行游戏：记忆力测试、创造力测试

1、活动一：记忆力测试

（1）观察投影的物品，然后按顺序说出名字来。

（2）两名同学互相测试：在桌子上摆上七八个物品，请一名同学观察20秒，闭上眼睛，另一名同学调换两个物品的位置，看看他能否找出来是哪两个物品交换了位置。

2、活动二：创造力测试

用七巧板拼图，并画在活动记录上，看谁拼的又多又好。

（四）了解左脑右脑的差别，并认识到保护大脑的意义

1、认识左脑和右脑的差别

（1）带领学生做反应游戏：教师叫“左脑”，学生举右手；教师叫“右脑”学生举左手。

（2）谈话：大脑对人体的管理，是一种交叉的关系，即左大脑半球支配右侧身体的运动，右大脑半球控制左侧身体的运动。那么左右大脑半球具体管理哪些功能呢？（自学教科书55页上半页。然后指名汇报，教师出示投影。）

（3）说明：一般情况下，人的动作需要大脑左右两个半球协同工作才能完成。大脑两个半球分管不同领域的工作，它们互为补充，紧密协调，共同实现了大脑的整体性功能。

2、保护大脑的方法

（1）提问：我们应该怎样保护大脑呢？

（2）小组讨论、汇报。

a、充足的睡眠（10小时）；（教师强调：睡眠可以消除大脑的疲劳，恢复大脑的功能。青少年在成长发育阶段，睡眠的作用是至关重要的。）

b、体育锻炼；（教师强调：体育锻炼可以提高学习和记忆能力）

c、全面均衡的营养和欢快的情绪有利于大脑的发育（投影出示“大脑喜欢的食物”名单：富含碳水化合物、优质蛋白质、不饱和脂肪酸酸、脑磷脂、卵磷脂、维生素A）

d、不吸烟、不酗酒。（强调：吸烟、酗酒等不良嗜好对大脑的发育不利）

e、科学用脑，精心保护大脑。（科学用脑五要素：动静结合，课程交替，反复强化，勤于思考，适当休息）

（教师强调：玩耍和游戏的时候一定要保护好大脑，不要让它受到伤害。）

三、总结和拓展

1、提问：通过今天的学习，你有什么收获吗？你觉得：大脑在身体里像什么呢？

2、介绍机器人考格。鼓励学生课后继续探究大脑的相关知识，上网或到书籍中查阅“人工智能”的相关知识，与同学互相交流。

3、猜谜语：

（1）什么动物没有方向感？（打一动物：麋鹿——迷路）

（2）一位身穿金色衣服的人。（打一成语：一鸣惊人——一名金人）

	板
书
设
计
	大脑       　      

        轻　重       　   1400克×80%=1120克

        大　小            双拳并拢

        表　面        　  沟  回

        颜  色            粉红色

软　硬          　柔　软

        功  能            指挥


