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	解读

内容
	《立定跳远》

	学情分析
	水平一阶段的学生活泼好动，有丰富的想象力，对新事物充满好奇心，具有直观形象思维能力和一定的逻辑思维能力，善于思考、探索，能随教师的提示开展一些活动和进行一些创新练习通过拓展练习，发挥学生的创造力，调动 学生的积极性，通过合作、探究、展示自我的学习形式，培养学生的团队精神、 沟通能力、实践能力、和谐信任。激发学生参与体育锻炼的兴趣，培养学生参与体育锻炼的意识，让学生在欢乐的情景中，自主地学习、生成和发展。 

	我的

解读
	一、教学目标

1、运动参与：巧用器材提高学生对体育课的兴趣，并积极参与活动。

2、运动技能：掌握双脚用力蹬地迅速向前上方跃起的动作。

3、身体素质：发展腿部力量及协调性，提高身体素质。

4、心理健康：形成积极向上，乐观开朗的生活态度。

二、重难点：双脚用力蹬地迅速向前上方跃起、落地稳而远

由于学生的年龄特征和教材的特点，本节课主要是在跳跃活动的基础上学习简单形式的立定跳远基本动作。 在教学中通过几个环节层层深入来帮助学生突破难点，并在练习中鼓励学生充分展示自我，增强自信。


