学校体育课堂运动伤害事故的预防

在学校体育课堂教学、运动及竞赛中，经常会出现一些或大或小的运动损伤，要做好体育运动伤害事故的预防，首先要了解运动伤害事故产生的原因。

一、运动伤害事故产生的原因

（一）、学生本身因素。

1、在练习中自己受伤，即自我伤害事故。一般是由于准备活动不够充分，对动作要领不清楚，用力过猛，身体过于疲劳，服装不当，对场地器材的检查和使用不当，注意力不集中或随意作无关动作，或是学生不遵守纪律，不按教师布置的任务进行练习等原因造成的。

2、互误伤，即在练习时无意中伤了别人或被别人所伤。一般是因为注意力不集中，忽视安全，不遵守纪律造成的。

（二）、学校体育运动场地设施器材的设置与使用因素。

在进行体育教学时，必须使用学校体育运动设施及器材。因此，学校体育运动设施的规划和建筑，可能是影响运动安全的首要因素。体育设施普遍存在的问题：包括场地不平坦导致的扭伤、跌伤；单杠、沙坑周边空间不够、环境不符合要求导致的跌伤、撞伤；单杠、双杠、爬绳、爬竿等质量低劣，或超期服役，或受日晒雨淋后生锈、霉烂，发生断裂导致的摔伤等。

（三）、体育教学工作中教师的因素。

1、教师业务能力不强：对可能发生伤害的隐患估计不足，技术动作讲解示范不充分，保护设施准备不足或不懂如何保护与帮助。如投掷类教学，教师讲解不充分，对学生的站位未加限制，部分学生处于危险区内。

2、责任心缺乏：有的教师上课“放羊”，管理不严甚至脱堂，不能及时发现学生的一些危险行为，或者放任自流，没有及时制止，导致伤害的发生。如学生不小心将足球踢到校园外，为了捡球，他在两名同学的帮助下爬上围墙，不慎摔倒等。

3、组织不当：如人员过于密集导致的擦碰伤；准备工作过于伧促，导致垫子等保护器材不到位或摆放不当，不能起到应有的保护作用；铅球、标枪等“危险器材”管理不当，随意放在操场上，致使学生好奇“试用”而伤害他人。

4、不能因材施教：制定目标、选择上课内容超过学生的实际水平，或要求过高、难度过大。如分腿腾越练习，跳板与跳箱间的距离过大，或跳箱过高，都可能导致伤害事故。

二、体育课堂教学中常见运动伤害事故的预防。

体育课堂教学中出现的运动伤害事故是多种多样的，不同运动项目易发运动伤害事故也不尽相同。

（一）、田径项目课堂课堂中运动伤害事故的预防

田径项目课堂教学中常出现的运动伤害有：钝性外力直接作用于身体某部位引起的挫伤和热身运动不足造成的肌肉拉伤；在运动中摔倒造成的擦伤；跑鞋鞋钉与标枪等器械所造成的开放性软组织损伤；运动过程中摔倒手撑地及落地姿势不正确，引起关节的扭伤和脱位等；训练方法不当，训练量过大，在一段时间内肌肉局部负荷过大，造成胫骨、腓骨或趾骨发生疲劳性骨膜炎等。

教师要根据各运动项目的特点，有针对性地采取对策以预防运动伤害事故的发生。

1、跑的项目：跑道地面要平整,没有它杂物,障碍物或栏架要牢固,同时,要把学生跑的路线向学生交待清楚。

2、    跳跃项目:助跑道和起跳点要平整,不滑,经常挖松沙土或铺平海棉包,保证落地安全。跳高时,跳高架要稳固,第一人离开后第二人才开始助跑.

3、投掷项目:一般情况不要相对投掷或对着阳光,要明确器械掷出后,取回器材的方法,不许在投掷场地穿行。

（二）、球类项目课堂教学中运动伤害事故的预防

球类项目课堂教学中多出现运动伤害有：在剧烈跑、跳过程中，容易使队员脱离自身的中心位置，使得脚在触地时不能与地面水平，导致踝关节受到强大的侧面推力，从而生成了脚踝扭伤。在传接球以及争球的过程中，球与接球队员的手产生强烈的冲击容易产生手指的戳伤，这通常发生在中指和食指。在急停、急起过程中，膝盖受到强烈撞击时容易发生关节水肿及半月板损伤。

针对球类项目课堂教学中易发生的运动伤害事故，要充分做好相应关节的准备活动，注意强化该部位肌肉力量的训练。若不幸扭伤，先将患处冷敷，在施加适当的压力。教学和训练中及时纠正错误动作，加强运动的正确性，以避免，减少伤害事故的发生。如发生严重的戳伤、骨折，则应及时送医院治疗。

三、结论及建议

1、加强思想品德教育、增强防范意识，学生好胜心强，经验不足，思想上麻痹大意，缺乏预防事故的意识，教师要教育学生树立“宁失一球，勿伤一人”的思想。

     2、完善活动设施的建设和管理。运动场地要保持平整，不应有坑洼、石块、杂物等，地面不宜太硬、打滑；球架、球门要定期检修；室内球场注意通风、采光。

     3、教学和训练、竞赛活动必须精心设计、严密组织、严格要求、严格训练。

①、建立良好教学秩序、重视课前准备；教师、学生着装规范，必须穿着体育服装、运动鞋上课。

②、精密组织教学，加强纪律教育。体育教师必须经常反复地向学生进行遵守纪律、遵守常规、服从组织、遵守游戏规则等方面的教育。

③、培养学生自我保护、相互保护的意识。

④、体育教师应掌握特异体质的学生情况，掌握合理的运动量、注意区别对待。在运动量的掌握上，教师要随时注意学生的生理反应，进行合理调整；教师对于病痛、体弱、伤残的学生要及时关心，安排他们免修、见习等。

    4、重视准备活动、加强医务监督。教师应根据上课内容和气候情况决定准备活动的内容，严禁不做准备活动就直接进入体育活动，准备活动要充分、有针对性。

5、加强保护措施。严格裁判、禁止粗野动作，不使用错误的推、拉、撞等危险动作。加强组织领导，建立和健全规章制度。

