《乘着梦想的翅膀》主题班会活动方案
【活动目的】

1. 让学生懂得什么是梦想，梦想的树立要符合实际，并具体可行。
2. 通过听故事、讨论交流等多种形式引导学生学会将梦想分解成一个一个的小梦想，并坚持不懈地逐一实现这些小梦想，从而最终实现自己的梦想。
3. 通过听故事，看视频，明白梦想是人前进的动力，有梦想，才能取得成功。
【活动主题】乘着梦想的翅膀

【活动过程】

    一、创设情境，揭示主题

同学们，大家还记得这学期的开学第一课的主题是什么吗？

（齐答：乘着梦想的翅膀）

师：对啊，我们现在所处的这个年代是绽放梦想的年代，有梦想陪伴的人生将是多姿多彩的，有梦想领路的人生将是灿烂辉煌的，今天，让我们乘着梦想的翅膀一起扬帆起航吧！舞蹈《放飞梦想》

    二、第一篇章  明梦想

甲：尊敬的老师

乙：亲爱的同学们

合：大家好。六（1）班乘着梦想的翅膀主题班会现在开始。

乙：梦想是个诱人的字眼，那梦想是什么？

甲：有人说，梦想是灯，照亮我们前进的道路。

乙：也有人说，梦想是魂，鼓舞我们前进的动力。大家还记得《开学第一课》中的航天员王亚萍吗？让我们一起见证她的梦想【播放视频】

甲：王亚平的梦想是什么？（齐答：航天梦）

乙：梦想究竟是什么？你们能谈谈对梦想的理解吗？

    （1.梦就是理想，理想就是梦，它指引人生前进的方向，照亮人生前进的路程。

    2.一个没有梦想的人，就像鸟儿没有翅膀，就像打桩的没有准备。

    3.没有梦想，就没有坚定的方向，没有坚定的方向，就没有生活。
    4.梦想是最温暖的光芒，即使黑暗的时候，它也能把前面的路照亮。）

 甲：大家说得都很有道理，罗勃朗宁曾说过：人类的伟大不在于他们做什么，而在于他们想做什么。

乙：福尔摩斯也说：世界上最重要的事，不在于我们在何处，而在于我们朝什么方向走。

甲：上面所讲的“想做什么”、“朝什么方向走”指的就是我们头上的一颗指路明星—梦想。那么，同学们，你们知道什么是梦想了吗？（同学们齐答：梦想就是对未来的向往和憧憬。）

每个人都有自己的梦想，人生因梦想而高飞，请听诗朗诵《我有一个梦想》

 三、第二篇章 谈梦想

    甲：人生因梦想而高飞

    乙：人性因梦想而伟大

    甲：有梦想的人是幸福的

    乙：有梦想的人是充满希望的

    甲：在漫长的历史长河中，有许多伟人为实现梦想作出不懈的努力，让我们来听听他们的故事吧！（讲述周恩来、华佗、岳飞、张海迪的故事）

    学生1.我们敬爱的周恩来总理，他从小立志“为中华之崛起而读书”，并为之奋斗，最终实现了自己的梦想，成为了一位深受人民爱戴的好总理。

    学生2.我国古代著名的医学家华佗，小时候亲眼目睹了许多病人被病痛折磨得痛苦不堪的他，立志学医，他风餐露宿，历尽艰辛，苦学六年医术，终成一代名医。

    学生3：民族英雄岳飞，他生逢乱世，目睹山河破碎，百姓流离失所，在他幼小的心灵深处，萌发了一种学艺报国的志向，他勤学苦练，终成一代抗金英雄。

    学生4：张海迪身患高位截瘫，而她在病床上，用镜子反射来看书，最后以惊人的毅力学会了四国外语，并成功的翻译了16本海外著作。

    主持人甲：听了这些名人追求理想的经历，你有何感想呢？
学生1.一个人只有从小树立远大志向并为之奋斗，才会成功。

学生2.梦想是一个人走向成功的指路明灯

学生3.有了理想，才会为实现理想而努力奋斗。

甲：对，我们每个人要从小树立远大的理想，努力奋斗，理想就一定会实现。

乙：那现在就来谈谈我们的梦想吧！

（特长展示  奚梓溱：扬琴    翟杨韵：拉丁舞   朱逸程：小提琴

   范孜耘 是胤帆   李心怡 俞悦 ）

    四、第三篇章  梦实现

甲：梦想是一个人前进的动力，是我们的指路明灯！

乙：没有梦想，我们就没有坚定的方向，没有方向，我们就会失去前进的动力！

甲：然而，梦想的实现，需要坚定的意志，顽强的毅力和脚踏实地的努力！

乙：因此我们都在努力！我们都在奋斗！

甲：让我们听听下面的节目里是怎么说的，请听三句半《谈梦想，论未来》。

（三句半《谈梦想，论未来》）

甲：刚才的节目表演得真叫棒，说出了我们每个人的心声，放飞了我们的梦想。只要心怀梦想，即使身无分文，我们也富有。
乙：可是我发现，我们有些同学，讲梦想也很辉煌，却没有从实际出发，从小事做起。学习不认真，怕苦怕累，遇到困难就灰心，这样是没法实现理想的。
甲：下面请欣赏相声《找梦想》，在这里或许有你的影子哦，有请演员上场！

（相声：找梦想）

甲：看了他们的表演，你有什么话想说呢？

（学生1.每个人梦想的制定要根据自己的兴趣爱好。

  学生2.要实现自己的梦想必须付出努力。

  学生3.我觉得实现梦想贵在坚持。）

乙：对呀！同学们，让我们从现在做起，从兴趣入手，努力，坚持，相信我们的未来不是梦！全体同学上场，共同高歌《我的未来不是梦》

合唱《我的未来不是梦》

    五、辅导员讲话

    甲：六（1）班“乘着梦想的翅膀”主题班会到此结束，请辅导员老师讲话。

   辅导员讲话：同学们，梦想是诱人的，今天看着你们播种梦想的种子，静待着你们的梦想在慢慢地萌芽，内心非常喜悦。相信在你们的精心哺育下，你们的梦想一定能绽放美丽的花朵。同学们，让我们从现在做起，为实现自己的梦想而努力吧！

