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内容
	双手上步实心球

	学情分析
	五年级的学生易从直观形象的思维能力向抽象逻辑思维过渡，善于思考，探索，他们具有丰富的想象力。但是注意力容易分散，集中时间不长，好动是这一时期学生的特征。


	我的
解读
	实心球是一项发展力量素质为主的体育投掷器材，而本节课之所以选择实心球作为主要教学内容，是因为通过对这一教材的学习，能发展学生身体的灵活性和协调性。同时，在教材的选择上，注重全面性，搭配的合理性。锻炼的部分，既有上肢，又有下肢，既学会技术动作，又使全身各项素质都能得到全面发展，同时把思想教育贯穿于教学之中，让学生养成日常锻炼时注意安全的意识和习惯，培养学生终身体育的意识。
本堂课的教学目标是：

1、发展学生身体的灵活性和协调性，提高投掷能力；

2、使学生在体育活动中具有展示自我的愿望和行为；

3、培养学生的组织纪律性，让学生养成日常锻炼时注意安全的意识和习惯。

教学重点：背弓充分、出手速度。教学难点：用力顺序、出手角度。

这节课的主要任务是让学生在轻松愉悦的氛围中提高投掷能力，为了完成这一任务，我认为可以分为三个步骤进行，可以采用了出示挂图、小实验和教师示范等直观教学法。首先，出示挂图帮助学生较生动具体地了解动作形象、技术结构和幅度、路线，以及技术动作的完成过程，形成动作表象和感性认识。同时，在出示挂图时采用简明易懂的讲解方法，把教学动作分为两段，逐段地进行讲解，强调发力顺序和学生易犯错误的环节，突出重点、难点，这样讲解层次分明，易为学生接受。

其次，是向学生展示两个对比性较强的小实验，在做实验的同时，加入提问和对比的讲解方法，把相应的两个实验加以对比，先提问再讲解，启发学生积极思维。例如：为什么第一个实验的球会成抛物线飞出，而第二个球却径直落下？通过这种方法可起到新颖刺激的作用，引起学生注意，启发学生积极思考，提高他们的学练兴趣。然后再指出他们的差异、正误、优劣等区别。这样可使学生获得更为具体，鲜明的认识和加深理解，突出动作难点解决的重要性。

接着，让学生进行徒手练习，在练习时可以使用圆圈站法。一方面，教师在圈中，可多个角度示范，使学生更清楚地看清教师的示范动作，另一方面使原来队伍造成的严肃气氛变得活跃、和谐。


