教材研读

	班级
	三年级
	学科
	体育
	解读人
	张晓楠
	时间
	2015．12

	解读
内容
	折返跑

	学情分析
	由于三年级的学生个性天真活泼、兴趣广泛、表现欲望和模仿能力都很强，又有一定的奔跑基础。所选用的练习内容又非常接近学生的平日活动，这样学生的学习积极性和主动性就更容易调动起来。虽然学生已掌握一些的技术基础，但在练习中个别学生因心理因素不够稳定，又容易产生满足、展示欲望差或消极的情绪等因素。因此在教学时采用小组游戏、比赛、为同伴加油等方法来激发学生学习积极性。


	我的
解读
	    折返时提前急停、转身快，难点是重心放低的技术动作。本节课我主要采用示范法、分组练习法、游戏竞赛法等。在体育教学过程中，我只作为学生学习的引导者，主要是以学生活动发展为中心，落实学生成为学习的主体。使学生在学中玩，玩中学，分享运动的喜悦，真正体会体育的乐趣，最终达到掌握技能和锻炼身体的目的
教学重点

1、（1）提高时间感，采用不同速度和距离的间歇跑；
（2）提高节奏感，按照教练员的不同信号或标志的节奏跑；
（3）提高用力感，采用不同距离的快跑和慢跑，重复跑；
     （4）提高速度感，采用不同速度和距离的变速跑等。
2、让学生在自我探索与自我学习中，较为轻松地掌握这一动作。

通过这堂课充分运用趣味性的游戏、让学生尝试、体验、讨论、评价等方法感受跑的乐趣，同时为学生创建一个宽松、和谐、民主的学习氛围，充分调动学生学习的主动性和积极性。通过教学，培养学生的奔跑速度，发展学生的下肢力量，以及身体协调性、灵敏性等；同时，培养学生遵守纪律、听从指挥、团结友爱、互助合作的优良品质。
最后在拉伸放松结束本课。


