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	解读
内容
	滚翻组合

	学情分析
	四年级学生，具有较强的模仿力和表现欲，具有一定的力量、协调素质，喜欢挑战且具有与同伴合作学习的能力。本课是在模仿练习中，进一步提高学习难度，形成完整的前滚翻组合动作。因此在教学中，教师要运用多种教学手段，语言引导鼓励，消除畏惧心理，遵循循序渐进的教学方法，引导学生通过尝试合作等方法，逐步掌握学习内容。

	我的
解读
	重点：交叉及时，转体正确
难点：动作稳定，衔接自然
1、本课教学把活动溶解在欢乐的气氛中，使学生一进入课就产生浓厚的兴趣。前滚翻组合练习，内容丰富、形式多样、简单便捷、实用性强、贴近生活，深受学生喜爱，对发展学生敏捷、柔韧、协调、增强肌肉力量、提高平衡能力都有明显的作用，还能培养自信、勇敢、坚韧、顽强、克服困难的意志品质。
2、在进行教学时，根据学生模仿力强的特征，加强直观教学，适当的采用启发、诱导性练习，本着精讲多练原则，培养学生运动思维能力，提高教学效果。  

3、根据教材的特点，除激发学生的学习兴趣，培养和发展学生的基本活动能力外，在教学中结合教材，培养学生的上肢力量。提高学生团体协作的高尚品德，从而为更好地达到教、学、练、育有机结合的教学目的服务。



