
小学三年级体育
                                          人数：47 
	授课
地点
	焦小
	授课
年级
	三年级
	执教
教师
	张晓楠

	教学目标
	1、使85%的学生能够掌握前滚翻的基本动作。
2、发展学生的协调性、灵敏性、速度、平衡等基本身体素质。
3、使学生能够体会到团队合作、互帮互助的集体主义精神，发展学生不怕困难的坚韧品格。

	教学内容
	1、 前滚翻
2、前滚翻接力赛
	重点难点
	重点：低头、团身紧
难点：双脚蹬地有力，有一定的初速度

	场地器材
	小垫子21块、纸片40张

	顺序
	教学内容
	教师活动
	学生活动
	组织队形
	练习时间
	练习次数

	一
	课堂常规
	1、教师语言导入本课、师生问好、安排见习、宣布上课内容和要求
2、教师口令清晰嘹亮，精神饱满
	1.体委整队、报告人数
2.精神饱满、注意力集中、做到快、静、齐
	练习队形：
XXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXX
△
	3
	1次

	二
	1、 准备部分
韵律操
颈部、上肢和下肢的组合练习
（2×8拍）
	1、 教师带领学生进行韵律操和音乐结合开展的专项热身活动
2、声音响亮，语意清晰。
	1、 学生根据教师安排，有组织的进行热身活动
2、 积极热身、注意力集中。
	教学组织形式
XXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXX
△

	15
	2次

	三
	前滚翻教学
（蹲撑，两手撑垫，同时屈臂、低头、两脚蹬地、提臀收腹，重心前移，低头向前滚动。前滚时，用头的后部、颈、肩、背、腰、臀依次触垫，然后抱小腿团身蹲撑。）
	1、 组织学生进行前滚翻练习（下巴夹纸片，解决低头问题）
2、 组织学生进行前滚翻练习（两腿夹纸片，解决团身并腿问题）
3、 组织学生进行前滚翻准备姿势练习（蹲撑）
7、组织学生进行前滚翻完整动作的练习（低头、团身、并腿、蹲立）
	1、 学生进行前滚翻下巴夹纸片练习，解决低头含胸问题
2、 学生进行两腿夹纸片练习，解决团身并腿问题
3、 学生进行前滚翻准备姿势练习（蹲撑）
4、 学生根据教师安排进行前滚翻完整动作的练习
	教学组织形式：
      
	18
	4次
4次
2次
4次
4次
4次
5次

	四
	游戏：前滚翻接力赛
	1.讲解游戏的方法、规则、要求。
2.组织学生进行游戏。
	1.认真听讲，知道游戏的玩法。
2.积极参与游戏，动作规范。
	xxxxx□         
xxxxx□         
xxxxx□         
xxxxx□         
△

	4
	

	五
	1、 放松
2、 总结、讲评
3、宣布下课、师生再见
	1、 教师带领学生进行身心放松。
2、 总结性的点评学生本堂课的表现。
3、组织回收器材
	1、 学生在教师的带领下听口令跟随练习。
2、 说出本节课的练习内容、知道完成动作的要领
	XXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXX
△
	
	

	运动负荷
	1、 平均心率： 120次/分
2、 练习密度： 50%
	课后
反思
	


教学反思
本课主要学习的内容是前滚翻，因为三年级学生的集中注意力的时间比较短，如果教师一味的讲解动作，反复练习，容易使学生产生厌倦情绪。我在《前滚翻》这节课设计过程中，结合我校的场地器材，根据《体育与健康教学大纲》进行教学设计，以“健康第一，快乐体育”的指导思想，全面实施素质教育，以“乐学”贯穿整个教学，充分发挥教师的主导和学生的主体作用。在自主、合作、探究中学习，分散与集中练习相结合，提高学生锻炼身体的积极性和自觉性，为本节课打下了坚实的基础。
本课的教学重难点：
1、重点：掌握前后、左右滚动的动作和前滚翻技术
2、难点：团身紧、方向正、滚动圆滑
在教学中我给学生一个自主创造学习和展示的机会。
在练习前滚翻的过程中，我先让学生自主体验，尝试前滚翻动作，然后再请几个有代表性的学生示范、表演，然后再进行师生评价。给做的好的同学以鼓励，大大激发了学生的学习热情。老师再根据学生展示情况进行讲解示范。这样做不但很好的锻炼了学生的创造性和敢于展示自我的精神，而且使学生更加快速牢固的掌握了前滚翻的动作技术要领。
在教学中，我发现有几个问题，有些学生的协调性很不好，由于是新授课，学生练习的时间比较短，有很多学生要领没掌握好。滚动必须要团身，但很多学生都做不到。在做游戏巩固动作时，学生忙着比赛，根本不顾动作的正确性。
通过这节课，我自己也感受很深，在以后的教学实践中，要不断研究教法和课的上下结构，应根据学生各自不同的身体条件、运动能力和兴趣爱好，做到因材施教，改变传统死练、狠练的教学模式。注重个体差异，使每一个学生都能掌握动作。
焦溪小学课堂教学评价表
	学校
	武进区焦溪小学
	姓名
	张晓楠
	班级
	三年1班

	学科
	体育
	时间
	2016、4、15
	总分
	90

	课题
	《前滚翻》
	等      级
	得
分

	评 价 指 标
	分值
	优
	良
	中
	差
	

	教学目标
8分
	符合学科课程标准和教材的基本要求，教学目标明确、具体、多元化。
	8
	8
	6
	4
	2
	

	教学内容
8分
	形成合理的知识结构，突出重点，难易适度，联系学生生活和社会实际。
	8
	8
	6
	4
	2
	

	教学策略与
方法
38分
	围绕目标创设灵活的、有助于学生学习情境、营造民主、平等、互动、开放的学习氛围，激发学习兴趣。
	8
	8
	6
	5
	4
	

	
	善于引导学生主动学习、合作学习，指导具有针对性、启发性、实效性。
	8
	8
	6
	5
	4
	

	
	学生认真参与学习、评价活动，积极思维，敢于表达和质疑。
	12
	12
	10
	8
	5
	

	
	根据教学实际选用恰当的教法，为学生的学习设计并提供合理的学习资源。
	10
	10
	8
	6
	4
	

	教学
效果
22分
	学生获得的基础知识扎实，在学会学习和解决问题方面形成一些基本策略和能力。
	10
	10
	8
	6
	4
	

	
	学生在情感、态度、价值观等方面得到相应的发展。
	12
	12
	10
	8
	6
	

	教师
素养
24分
	正确把握学科的知识、思想和方法，对教材资源有深度的挖掘、整体的把握、恰当的处理。
	8
	8
	6
	4
	2
	

	
	有较为丰富的组织和协调能力，富有教学机智，能恰当的利用课堂动态生成性资源。
	6
	6
	5
	4
	3
	

	
	现代教学技术手段设计应用适时适度，操作规范熟练。
	6
	6
	5
	4
	3
	

	
	语言准确、有感染力，板书工整、合理
	4
	4
	3
	2
	1
	

	简评

	1、通过本课教学，学生基本掌握前滚翻的动作方法，能合理运用正确的发力顺序，运动能力和身体素质都得到了提高。在学习过程中，学生自主学习的能力得到锻炼，积极探究的意识进一步激活，团队精神，创新精神及自信心都有不同程度的提高。整个教学过程完整流畅，运动强度和密度基本合理。
2、语言评价比较简单，还需要更加丰富，更吸引学生。这方面还需要在以后的教学中多总结多积累，多向组内老师请教学习。

	组员签名
	盛莉青、刘金平、汪中华、陈文娟
	教研组长签名
	盛莉青

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


