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	前滚翻交叉转体180度接后滚翻起立

	学情分析
	《前滚翻两腿交叉转体180度接后滚翻》是五年级的技巧内容，相比四年级有所增加,在难度上也有很大的提高，所练习的技巧动作不再是单个的，而是一系列简单技巧的组合。技巧练习中蕴含着丰富的增进心理健康和社会适应能力的多种价值，要多加练习，以充分发挥其教育作用。 

	我的

解读
	一、指导思想
根据《体育与健康课程标准》的理念，以“健康第一”为指导思想，以学生发展为中心，充分体现学生的主体地位，关注学生的不同需求，多种形式激发学生的学习兴趣，发展学生的学习能力，培养合作意识和社会适应能力，形成积极主动的学习与生活态度。
二、教学目标
1. 能掌握组合动作的术语和动作顺序，了解动作方法。
2.学生能基本掌握前滚翻两腿交叉转体180度接后滚翻动作，熟练掌握交叉、提踵、转体的方法，发展身体的平衡性和协调性。
3.乐于练习、展示所学动作,培养学生互相合作,遵守规则的良好品质。
三、重难点：
1、交叉及时，转体正确

2、动作稳定，衔接自然

“前滚翻交叉转体180度接后滚翻”是五年级必修教材，学生肯定对本课的教学内容充满了好奇心。所以在讲解示范时，可以边讲边动作示范，使讲解清晰明了，多以学生的练习为主。另外还我采用了一些辅助性练习来解决本课的重难点，包括两脚交叉全蹲转体180度、团身抱腿前后滚动逐渐过渡到手贴肩上前后滚动，要让学生体会到双手撑垫、推垫的动作，让学生明白前后滚翻必须要推撑垫，团身紧。


