体育教学中怎样促进学生个性的发展
所谓个性，也可称之为人格，在非智力因素的结构中占有核心地位，其具有一定的可塑性与较大的稳定性，是在遗传的基础上，由教育及环境因素共同决定的，所以，它就成为了实施素质教育的关键，在体育教育活动中影响着学生的个体体育行为。那么如何在体育教学中促进学生的个性发展呢？本人结合教学经验总结出以下几点：

一、对学生的个性加以尊重

1、教师要对其角色、态度及方式进行及时转变。在以往的教学活动中，教师被很多美丽的光环包围着，这样教师的地位变得崇高了，也就相应地淡化了学生的主体地位，学生不敢冒犯教师，只能在课堂中被动地接受知识，任凭教师摆布。在这样的教学氛围中，学生的创新思维和创新意识得不到培养，个性得不到张扬。所以，在教学活动中教师应及时转变自己的角色，解除学生的束缚，积极地与学生进行互动，自觉尊重学生的个性发展，尽可能为学生创设一个民主、和谐、宽松的课堂氛围，不断发展和提升学生的主体性、独立性及探究性。

2、针对学生的个性，采取合适的教学方法。教师要了解其所教的每一位学生的性格、意志和兴趣等个性，针对其个性特点，采取合适的教学方法。在课堂教学中，应注意在引导学生参与探究知识的过程中注意设置一些有难度的问题，使学生的意志得到一定的磨练，在问题的设计和练习中，要具有一定的坡度与跨度，且要激励学生不畏困难，勇往直前，享受到成功的喜悦，并且要让学生学会用意志的制止功能将不良情绪的干扰予以排除，强迫自己在面对学习时保持平静的心境。

3、将分层教学模式应用到教学活动中。每位学生都具有不同的个体差异，教师应该尊重并正确对待学生的个体差异，将差异当做一种资源来开发。教师要给予每个学生全面的观察和分析，关注个体差异，使每位学生的学习兴趣与积极性都得到调动和保护，允许学生在发展程度及素质结构上存在差别，因势利导，为学生创造能促进其特长发挥、利于其个性张扬的学习环境。所以在课堂教学中，我根据学生的不同情况采取分层教学模式，对不同的学生提出不同的要求，使每位学生都得到一定的发展，让他们收获成功的喜悦。

二、创设教学环境，使学生的个性得到发展

体育教学是学校教育的一项重要内容，也是促进学生个性发展的一项重要手段，在体育教学活动中，应创设具有创新特色的教学环境，使学生的个性能够健康活泼地发展。在体育教学中，教师应将传统的思维方式予以打破，大胆进行体育教学改革，更新教学方法，将现代学校体育的健身性、娱乐性和开放性等特征充分体现出来，才可以创造出适合学生个性发展的教学环境，营造一种生动活泼的课堂教学氛围，从而充分发展学生的个性。

三、坚持学生的主体地位，发挥学生的主体意识

1、对学生的实践能力加以培养。学生在教学活动中处于主体地位，要求学生充分发挥其主体作用，运用发现法、探索法对所学问题主动地提出各种假设并加以验证，尽可能将当前学习的内容与自己已知的事物相联系，并在思考中加以学习。这样学生就会对不同角色进行很自然、很投入地演绎，主动地投入实践，获得成功的喜悦。

2、对学生的自主能力加以培养。在过去的教学活动中，教师总是细致反复地讲述和练习教材的重、难点，这样会使学生产生越来越严重的畏难心理，结果往往事倍功半。我们在教学活动中应尊重学生的个体差异，采取分层教学，努力使学生在其原有水平上都得到不同程度的提高。鼓励学生以小组合作的方式，讨论自己认为不易掌握和不理解的知识点。为学生提供更多的自由发展空间，同时进行相关指导，让学生由被动学习向主动学习转变，使其个性得到充分的发展。

3、对学生的创新意识加以培养。在教学活动中，要对教材的创造性因素加以利用，抓住每一环节，积极训练学生的创新思维。使学生获得创新的机会，鼓励学生大胆创新。

4、对学生参与评价的能力加以培养。学会评价是促进主体发展的一个重要前提，因此，要在教学中制定明确的学习目标，有利于学生评价自我，也引导学生对别人进行客观公平的评价，在教学中提供给学生自我表现和自我评价的机会，尽可能创设互相评价的环境氛围。

四、注重培养学生的各种能力

1、重视学生实践能力的培养与发展。实践是身体活动的主要特征，学校体育教育以健康为目标，应尽可能满足学生的身体活动实践，比如学生练习跳高，除了教师教的方法之外，在条件允许的情况下还可让学生创造性地尝试其它过杆的方法，从而促进学生的个性发展。

2、重视学生应用能力的发展。应用能力指的是怎样将学到的体育知识和运动技能应用到身体活动中去，如有氧运动可以增强人的心肺功能，其中耐久跑这种训练方法非常有效，但若让学生反复绕操场跑学生是非常不情愿的。我们可以以游戏和比赛等形式来达到锻炼的目的，这不但使学生的应用能力得到了提高，还能促进学生的个性发展。

3、重视学生创新能力的发展。体育运动这门科学是在不断地发明和创新中发展起来的。如在准备活动中让学生设计游戏内容或徒手操，上课时分组做准备活动，可以发现学生们设计的内容各式各样，大家也有很浓厚的练习兴趣，这样就活跃了上课的气氛，取得了良好的教学效果，也发展了学生的个性。

总之，我们不能仅仅将个性发展看成是发展学生的兴趣和特长，它是人的主观能动性的深层结构与重要内容，是一个复杂的整合体。在长期的体育教学活动中，教师要有目的地通过各种实践活动，对学生积极的个性品质加以培养，努力挖掘每位学生的潜能，从而使学生得到全面发展。

