信息技术辅助小学体育教学策略
一、信息技术的直观性有利于突破体育教学的重点与难点

在小学体育教学中，采用传统的体育教学方法与模式，已经不能满足目前体育教学的多样化发展，甚至导致学生产生厌学的情绪。借助信息技术进行小学体育教学，信息技术的直观性有利于突破体育教学的重点与难点，使学生更加容易理解体育教材中的理论知识。同时，信息技术的应用，让学生更加透彻地理解一些体育理论知识。小学体育教师在讲解诸如“跳远”教学的过程中，常常由于教师的示范动作在瞬间完成，致使学生很难看清，无法在短时间内掌握跳远的技能要领。在信息技术的辅助作用下，教师通过电教媒体演示的方式，将“助跑、“起跳”、腾空”、“落地”四个过程清晰地展示给学生，让学生在短时间内就可以掌握跳远的技能要领，并很快地参与到跳远训练活动中。

二、信息技术的应用能够激发小学生的学习积极性与主动性

在小学体育教学的过程中，学生参与性较低，学习效率较低是一个客观存在的问题，即使体育教师在不断地探究有效的教学模式，也一直没有取得良好的改善效果。目前，随着社会科学技术的发展，信息技术的教学方法以其生动活泼的特点，给小学生学习体育知识带来全新的体验。在信息技术的辅助作用下，在一定程度上，可以克服传统教学模式中，体育教师边讲解边示范效率较低的问题。信息技术的应用，可以通过生动的动画形式演示体育教学项目的动作，极具画面感的教学方式，会在瞬间吸引学生的注意力，使之积极、主动地参与到各种体育教学活动中，并会激发其为了完成体育教学课堂任务，而积极与同伴进行合作学习。因此，信息技术的应用能够激发小学生的学习积极性与主动性，对于促进小学体育教学的发展具有重要的意义。

三、信息技术的应用有助于教师及时纠正学生的错误

教学实践活动表明，信息技术辅助下的小学体育教学，对于提高体育教学的效率以及教学质量，具有积极的促进作用。为了尽量避免小学生在体育运动项目中出现错误的动作，体育教师会在示范教学的环节中，时刻强调每个动作容易发生错误的地方，以引起学生的注意。但是这样的教学方式，往往会引起学生的反感，使学生不愿意主动地参与到体育实践活动中。在信息技术的辅助教学下，体育教师可以选择制作合理的课件，在课件中插入不同的动画音乐以及画面，引导学生如何避免动作出现错误。让学生在享受动画片的过程中，进行自我对比，从而引发学生积极、主动学习的意愿。信息技术的应用有助于教师及时纠正学生的错误，并使学生对错误动作形成深刻的认识。因此，信息技术的应用有助于教师及时纠正学生的错误，有利于学生更好地学习体育技能。

四、总结

综上所述，在新课程改革教学背景下，进行小学体育课堂教学工作，需要小学体育教师结合学生的实际学习情况，做好信息技术辅助小学体育教学策略的应用工作。通过信息技术辅助小学体育教学策略，通过具体的、真实的动画或者语音课件，使处于小学阶段的学生，在认知规律、理解能力方面都得到一定的提高。其次，小学体育教师在进行课堂教学时，还应考虑学生的个性特点，将信息技术辅助小学体育教学的策略切实应用到具体的教学环节。在积极地调动学生参与体育教学的主动性的同时，激发学生学习体育知识及体育技能的热情。使学生能够在体育课程的学习过程中，逐渐养成良好的体育锻炼的习惯，最终实现学生的身体素质进一步提高的发展目标。

