我是家庭小医生

活动目标：

1、在交流中，让学生大致掌握常见疾病和伤痛的防治措施，能主动获取自我保健和救护的相关知识。

2、了解实地考察的方法，能通过小组合作拟定实地考察的计划。

3、在活动中进一步培养团队合作、尊重他人、分享成果的良好品格。

活动准备：PPT、表格

活动过程：

1、 创设情境，引入主题
1、 同学们，今天老师给你们带来了几张图片，大家仔细看哦。（出示图片：感冒、发烧、烫伤）看懂了吗？好，请大家自选一张图片跟大家说说：你看到了什么？（追问：他怎么了？怎么处理的？你觉得他的做法对不对？）
2、 其实这些情况我们生活中很常见，也许很多同学都曾亲身经历过，那你们知道该怎么处理吗？好的，举手的同学想必是掌握了一定的急救知识了，还有那么多同学一脸茫然，老师也能想象到大家当时在遇到这样的情境时是多么的慌乱或者手足无措。
    其实，很多急救知识并没有我们想象中的那么高深，学会它，并能准确使用它，那么我们都能成为家里的小医生哦，那么，你们愿不愿意也来学一学，做一做家庭小医生呢？
好，今天，我们就来共同研究这个问题，为自己，为家人，做一名合格的家庭的小医生。（板书：我是家庭小医生）
二、学会诊断，形成思维导图

1、同学们，想成为一名合格的小医生，首先就要学会诊断病情。在我们国家，古人看病，不像现在，有这么多的仪器，那些医者就靠四个字：“望、闻、问、切”，就能确定病因，那假设现在你是医生，现在身边也不具备一些先进仪器，如果碰到有人生病比如头晕啊肚子痛或者意外受伤，你准备怎样诊断呢？（板书：伤、病）

2、学生回答，形成思维导图。

【 预设——看：看看脸色、是否流血、红肿等；

问：询问哪里难受，是否疼痛、出现症状的时间等；

摸：摸摸额头等；

听：听听是否咳嗽、呼吸声重不重等；

闻：闻闻口气是否异常等；

量：温度计量体温，血压计测血压等，血糖仪测血糖等。

------】

3、 指板书小结：同学们，我们诊断一个人生病或者受伤状况可以通过看、问、摸、听、闻、量等方法。（完成思维导图）


4、 当然，一些小毛小病小疼痛，我们可以在家中解决，但是情况严重我们还是要去医院找医生寻求专业的治疗方法。

三、指导方法，实地考察

1、现在，我们已经了解了诊断一个人伤病状况的方法，那么，针对这些小毛病小疼痛，我们就可试着对症下药了，所以老师觉得一名合格的医生还得会用药，用对药。而且，家里常备一只小药箱，里面放置一些常用药品和工具也是非常有必要的，那药箱里该放些什么呢？我们该怎么准备呢？【预设：上网查资料、去药房看一看、去医院问一问等】

小结：去药店看一看，去医院问一问，这是很好的方法。在综合实践活动中，我们把这样到现场去看一看感受一下的方法叫实地考察。（板书：实地考察。）

2、通过实地考察，我们不仅能获得自己感兴趣的问题的答案，同时也能对生活中得到的信息、他人告诉的信息进行实地的验证，所谓“耳听为虚，眼见为实”

就是这个道理。

3、实地考察是综合实践活动中常用的方法之一。同学们，假设你现在就来到了药房，看到琳琅满目的药品，你准备怎么办呢？

【预设：问：问药店老板、医师或者导购员；】

【引导：问了之后，药房的导购员开始向你介绍，那你要怎么做？

        听：听听导购员的介绍；

        看：看看说明书、成分介绍等；

        为了防止一些信息的遗漏，我们还可以用笔——记下来；要是来不及记，还可以用上录音笔等工具；

         还可以用手机拍照或者拍视频；

        ------】

4、看、问、听、记、拍等都是实地考察中常用的方法，为了开展好这次活动，我们要先来制订一份实地考察计划。我们一起来看看，怎么去考察呢？这份计划表里可以写些什么呢？(实物投影)

（指导过程）

去什么地方考察（地点）、人物，方法和内容，和谁去，什么时间去？（教师相机填写表格）

我们确定下来的这些内容就是一份简单的考察计划表。（划线）

5、 小组活动：
请同学们先在组内说一说你们小组的实地考察计划，再写下来，设计一份属于你们小组特色的实地考察计划。音乐声停活动就结束。

6、 交流：

有请各组代表上台展示你们的考察计划。学生介绍，教师相机指导。

7、小结：还没有完工的小组，咱们课后再进一步完善，好吗？考察计划完成后，各小组就可以选择一个合适的时机来实施我们的实地考察了。需要提醒的是，由于同学们年纪还小，这种外出开展的活动一定要征得家长的同意，并有家长或老师陪同，以确保活动的安全。

四、总结延伸

同学们，在这次活动中，我们了解了生活中一些常见疾病和伤痛的防治措施，并针对小药箱的准备学习了实地考察的方法。大家在考察的过程中一定还会有新的问题产生，请同学们记录下来，结合实地考察的收获进行交流、讨论，继续把家庭小医生的研究深入开展下去。
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