《排球—侧面下手发球》教学设计
班级：六（1）                      授课人：   盛莉青    

	学习内容：1、排球—侧面下手发球      2、游戏：“冲过火力网”

	教学目标：1、通过学习排球侧面下手发球技术，使学生能了解侧面下手发球的手型和动作方法，能试做出“抛、转、击”的发球动作，并激发学生学习排球运动技术的兴趣。

2、通过游戏“冲过火力网”练习，培养学生机智、勇敢、灵活的优秀品质。
3、让学生在课堂上充分体验体育的乐趣，尝试成功的快乐，逐步养成体育锻炼的习惯。

	重点难点：找准击球的“点”

	课的顺序
	学习内容
	教学策略
	学生活动
	组织形式及要求

	开始准备部分
	一、课堂常规：

二、准备活动
1、慢跑

2、小游戏“打野鸭”

3、准备操


	一、课堂常规教学策略：
1、整队集合、师生问好。

2、检查人数，安排见习学生。

3、宣布本次课的教学内容与重点以及教学要求。

二、准备活动教学策略：

1、教师带领学生绕圈慢跑。

2、教师讲解小游戏的规则和要求。

3、组织学生进行小游戏“打野鸭”练习，男女生2分钟后进行交换。

4、准备操（扩胸运动、体转运动、手臂环绕、腹背运动、弓箭步压腿、侧压腿、各个关节运动等等）
	一、课堂常规学生活动：

1、 体育委员整队，检查人数。
2、 全体同学认真配合体育委员整队。

二、准备活动学生活动：

1、 学生在教师的带领下慢跑围成圆圈。

2、 男同学在圈外用排球“打”圈内女生，被“打”中自行退出游戏，女生在圈内可以自由躲闪。

3、 2分钟后交换，看男女生哪一组成功的人数多。
4、 学生在教师的示范带领下进行准备操练习。
	一、组织形式：
四列横队。
要求：全体学生精神饱满，整队迅速整齐。
二、组织形式：
慢跑围成圆圈。

要求：1、只能击打内圈学生的腰以下部位。
2、不得近距离猛打，应有一定的距离才能击打。

	基本部分
	一、排球

侧面下手发球
二、游戏

“冲过火力网”
	一、侧面下手发球教学策略：

1、讲解、示范侧面下手发球动作技术，使学生明确击球手型和击球点，以及下手发球“抛、转、击”的动作过程。
2、组织学生徒手模仿练习，注意解决击球手型是否正确，击球动作是否协调。

3、分组练习，巡回指导，注意纠正以下几种常见错误：(1)抛球不平稳。（2）击球点不准。（3）挥臂动作不连贯。

4、重点解决击球“点”不准，在排球上标上记号。

5、2人一组，对面站立，按要求有序进行。

二、游戏的教学策略：

1、对学生进行游戏方法，过程的讲解，重点强调躲闪、投准的方法以及正确的判断。

2、带领学生进行游戏练习，启发学生攻击队员要机智躲闪，守方要沉着、冷静地判断，合理运用“提前量”。

3、注意游戏安全，守方只可以投击对方腰以下部位。捡球，出发等统一信号。
	一、侧面下手发球学生活动：

1、观看示范动作，试着模仿动作过程；了解击球手型和击球点。
2、集体或分组做徒手模仿练习，体会动作全过程及用力顺序。

3、分组做侧面下手发球练习，体会发球动作方法。
4、分组相距8—10米，一组发球，另一组接球，然后互换练习。

二、游戏的学生活动：

1、在老师的帮助下建立游戏的概念，加深对游戏重点的理解，做好游戏前的准备。
2、分组进行游戏，并进行交换，激励学生多动脑，采用多种合理的创造性方式，机智灵活地进行游戏。
	一、组织形式：两人一组成两列横队面对面站立，间隔相距8—10米。
要求：认真听讲，认真练习，能初步掌握下手发球的动作技术。

二、组织形式：
两列横队。
要求：1、能合理运用机智灵活的方法通过火力网。2、投掷方能用合理的方法进行投掷。每人投掷只有1次。

3、注意安全，教育学生只准击打腰以下部位。

	结束部分
	1、放松练习
2、小结本课

3、布置课后作业

4、结束教学，师生再见。
	1、在老师的带领下进行上下肢的放松练习。
2、教师对学生进行课堂点评，总结优点，指出改进方面。

3、课后作业：复习“抛、转、接”徒手动作
4、师生再见，归还器材。
	1、跟随教师的口令进行放松练习。
2、认真听讲，进行反思。

3、每天进行“抛、转、接”徒手动作20次

4、学生解散。
	组织形式：
四列横队成体操队形站立。

要求：1、达到放松目的。

2、认真听讲，不断反思，总结。

3、能把课堂上的学习拓展到课外练习上。


教学反思：
经过这次的教学，我发现学生对于动作很难掌握。学生不是发不过去，就是发偏了。这让我很失望，也让学生很沮丧。为此，对学生进行仔细观察。发现她们有如下几方面的问题：

1、 抛球位置不正确。有些学生总靠近身体部位抛，如此她们的身体也不得不向后倒，自然球也击不中球的部位。

2、 击球的时机没把握好，有些学生球还没落到位，就急着击球，造成高位击球（高于肩部位）。

3、 用力不当。有些学生击球的力量大部分靠挥臂来完成。这对于个子小的好生来说，将球发过网是相当困难的。

4、 击中球的部位不正确。有些学生击球时往往击球的底部位置，造成球见高不见远。

5、 手击球的位置不正确。有些学生击球时，球会落在前臂靠肘关节的位置。如此，击球的力量就很难发挥出来。

　基于以上的5种情况，我将作如下调整：

1、 在学生发球位置的前面摆放一个标志物，使其抛球的位置以此为标准，抛在标志物前的表明位置是抛正确的，否则是错误。

2、 两位学生一组，帮助的学生在发球学生旁边抛低球。迫使发球学生低位发球。

3、 让这些学生先作原地的转体练习，然后2人一组，一人抛球，一人转体击球，降低要求，击中即可。

4、 让发球学生一手托球，另一手对准球的中下部作多次瞄准练习，然后将球击出。

5、 提醒学生要虎口或拳心击球。可以利用人的肢体，作鞭打动作，加强发球力量。

总之，降低发球的要求，按动作的要求循序渐进，使学生体会获得成功的快乐。比如让学生近网发球，如果动作正确就可以表扬与肯定。这样他们往往会把注意力集中到学习发球的技术动作上来，最终使他们快速提高发球的质量。

焦溪小学课堂教学评价表

	学校
	武进区焦溪小学
	姓名
	盛莉青
	班级
	六（1）

	学科
	体育
	时间
	20012、5、16
	总分
	91

	课题
	《排球—侧面下手发球》
	等      级
	得

分

	评 价 指 标
	分值
	优
	良
	中
	差
	

	教学目标

8分
	符合学科课程标准和教材的基本要求，教学目标明确、具体、多元化。
	8
	8
	6
	4
	2
	8

	教学内容

8分
	形成合理的知识结构，突出重点，难易适度，联系学生生活和社会实际。
	8
	8
	6
	4
	2
	6

	教学策略与

方法

38分
	围绕目标创设灵活的、有助于学生学习情境、营造民主、平等、互动、开放的学习氛围，激发学习兴趣。
	8
	8
	6
	5
	4
	6

	
	善于引导学生主动学习、合作学习，指导具有针对性、启发性、实效性。
	8
	8
	6
	5
	4
	8

	
	学生认真参与学习、评价活动，积极思维，敢于表达和质疑。
	12
	12
	10
	8
	5
	12

	
	根据教学实际选用恰当的教法，为学生的学习设计并提供合理的学习资源。
	10
	10
	8
	6
	4
	10

	教学

效果

22分
	学生获得的基础知识扎实，在学会学习和解决问题方面形成一些基本策略和能力。
	10
	10
	8
	6
	4
	8

	
	学生在情感、态度、价值观等方面得到相应的发展。
	12
	12
	10
	8
	6
	12

	教师

素养

24分
	正确把握学科的知识、思想和方法，对教材资源有深度的挖掘、整体的把握、恰当的处理。
	8
	8
	6
	4
	2
	6

	
	有较为丰富的组织和协调能力，富有教学机智，能恰当的利用课堂动态生成性资源。
	6
	6
	5
	4
	3
	5

	
	现代教学技术手段设计应用适时适度，操作规范熟练。
	6
	6
	5
	4
	3
	6

	
	语言准确、有感染力，板书工整、合理
	4
	4
	3
	2
	1
	4

	简评
	本课以小游戏导入，激发了学生的学习兴趣。教师教学目的明确，讲解和示范分解动作都非常清晰明了，让学生明确“抛、转、接”的要领，对于学生在进行练习的过程中出现的问题能及时给予指导纠正。最后用游戏来提高学生击球的准确性，让学生充分体验了体育的乐趣，尝试了成功的快乐。
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