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	解读内容
	篮球“行进间直线运球”

	学情分析
	本课的教学对象是小学四年级学生，他们中的人多数体能较好、且活泼好动，对篮球运动有较高的兴趣，少数女生和因肥胖或体质单薄的学生，兴趣较低，灵活、协调性也不好，而四年级学生有一定的原地运球技术基础，他们不会满足于简单的运球和活动形式。所以，本课将从激发学生兴趣入手，引出游戏与运球练习相结合的活动方式，积极促进学生形成一定的行进间运球的技能水平。

	我的
解读
	行进间运球是篮球运动中的一项基本技能，也是非常重要的一项技术。四年级学生已经掌握了原地运球的基本动作，对球的控制能力有了一定掌握，对行进间运球的学习打下基础，在教学中注意培养学生对篮球的运动兴趣，注重提高学生控球的持续性，使学生在一个宽松、愉快的氛围中进行练习和思考。在练习安排上，必须从易到难，循序渐进。使学生在各种篮球运球练习当中，逐渐掌握正确的行进间运球技术动作。

1、在学习中采用熟悉球性练习、原地有球练习、运球直线走、运球慢跑、运球快速跑、运球迎面接力游戏，层层深入，给学生逐步建立正确的动作概念。

2、在整个教学过程中，做到标志盘多用，提高了器材的使用率，发展了学生的控制球能力和反应能力。

3、通过各种练习，提高学生篮球运球能力，通过学生自我展示、相互探究、集体练习的递进式教学形式，使学生的篮球兴趣得到进一步的提高，而且培养了学生主动参与体育活动的核心素养。




