《折返跑》教学设计
班级:三(4)                           执教者：张晓楠    
	教学内容
	折返跑

	教学目标
	1. 激励学生积极参与体育锻炼，使大部分学生初步掌握折返跑的技术动作。
2. 通过折返跑的练习使学生的反应能力和协调能力得到充分的提高

	教学重、难点
	重点、难点：蹬地转身，上下肢协调和反应能力的提升灵活性记忆。

	教学过程
	教学内容
	组织教法现要求

	
	
	教师活动
	学生活动
	组织形式

	准
备
部
分
	一．课堂常规

二．准备活动

1.慢跑一圈

2.热身操
三．体育游戏－“抱数”


	一．师生问好，宣布课堂内容，检查服装，安排见习生

二．带领学生共同做徒手操

三．讲解游戏规则，把学生分好组并划分好活动区域。

（游戏规则：学生围绕着篮球场慢跑，当老师喊出的数目，必须要按数目相互拥抱在一起，多余或者少于的举要全部俯卧撑５个）
	1、 配合教师完成课前准备

认真听讲

集合队形
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要求：

1. 集队集队快、静、齐

2. 做游戏时保持好秩序

３.听口令，自觉遵守纪律


	四列横队：
ⅹⅹⅹⅹⅹ
ⅹⅹⅹⅹⅹ
◇◇◇◇◇
◇◇◇◇◇
     ★

	基
本
部
分
 
	1． 素质单项练习

1、低抬腿

2、俯卧撑

3、抱膝跳

4、高抬腿

二．素质练习组合：

低抬腿－俯卧撑－抱膝跳－高抬腿

三．折返跑的动作要领
.25米折返跑技术可以分为五个部分
1. 起跑

2.加速跑

3.减速跑

4.触及标志

5.最后的冲刺跑
	1、注意错误的动作

2、纠正动作

1、 使用语言鼓励，提高练习质量

2、 教师提示要点

1、 示范动作

2、 引用点鞭炮

3、 分组练习

4、 分组比赛


	1、认真学习

教授内容
组织：　

　    ▼
  ●●●●●

  ●●●●●

  ●●●●●

  ●●●●●

要求：

1、 顾及每个同学，让学生们积极参与到素质练习中、充分的活动身体.

2、 保持课堂秩序，自觉遵守纪律
3、 尽快站好队形，抓紧衔接时间
★ ★ ★ ★ 

★ ★ ★ ★

    ▼
    ★ ★ ★ ★ 

 ★ ★ ★ ★


	 

	结
束
部
  分
	1、放松操

2、总结评价

3、宣布下课


	1、教师引导，共同做放松操。

2、舒缓语言引导学生总结，宣布下课


	要求：

1、认真总结
2、安排值日生归还器材

	    ★
★★★★★★
★★★★★★
★★★★★★
★★★★★★

	器材
	塑料障碍40个


折返跑的教学反思
往返跑教学是体育教学中的一项内容，也是学生身体素质测试的一项内容。所以在教学中我非常注重有效的教学指导。

    我注重指导了学生的起跑，转折跑，途中跑，终点冲刺跑。起跑，让他们做到站立式起跑动作正确，精力集中眼看前方；转折跑，让他们降低中心小碎步，一脚蹬地快转身；途中跑要他们跑直线；终点冲刺跑要他们做到，加强摆臂快快跑。

    经过不断的训练和指导，学生的起跑、转折跑、终点冲刺跑有了明显的提高，但是途中跑效果不是很理想，学生依然做不到跑直线，并且有的学生能从东边跑到西边；有的四个学生能挤到一块，让人看了心里紧张的要命，生怕他们摔倒；有的还跟着成一条线的跑。为什么学生跑不成直线？我仔细观察了学生们的跑，哦，原来学生跑步时姿势不正确，有的头左右摆，有的低着头 ，还有的仰头朝天跑。找到了原因，我就针对跑步姿势进行了指导。经过一段时间的指导，25米往返跑取得了明显的效果。

    只要用心，我们就会解决掉工作中存在的问题 ！愿我们都成为一个有心人！   

焦溪小学课堂教学评价表

	学校
	常州市焦溪小学
	姓名
	张晓楠
	班级
	三（4）

	学科
	体育
	时间
	2015、12、17
	总分
	89

	课题
	30米障碍跑
	等      级
	得

分

	评 价 指 标
	分值
	优
	良
	中
	差
	

	教学目标

8分
	符合学科课程标准和教材的基本要求，教学目标明确、具体、多元化。
	8
	8
	6
	4
	2
	8

	教学内容

8分
	形成合理的知识结构，突出重点，难易适度，联系学生生活和社会实际。
	8
	8
	6
	4
	2
	6

	教学策略与

方法

38分
	围绕目标创设灵活的、有助于学生学习情境、营造民主、平等、互动、开放的学习氛围，激发学习兴趣。
	8
	8
	6
	5
	4
	6

	
	善于引导学生主动学习、合作学习，指导具有针对性、启发性、实效性。
	8
	8
	6
	5
	4
	6

	
	学生认真参与学习、评价活动，积极思维，敢于表达和质疑。
	12
	12
	10
	8
	5
	12

	
	根据教学实际选用恰当的教法，为学生的学习设计并提供合理的学习资源。
	10
	10
	8
	6
	4
	8

	教学

效果

22分
	学生获得的基础知识扎实，在学会学习和解决问题方面形成一些基本策略和能力。
	10
	10
	8
	6
	4
	10

	
	学生在情感、态度、价值观等方面得到相应的发展。
	12
	12
	10
	8
	6
	12

	教师

素养

24分
	正确把握学科的知识、思想和方法，对教材资源有深度的挖掘、整体的把握、恰当的处理。
	8
	8
	6
	4
	2
	6

	
	有较为丰富的组织和协调能力，富有教学机智，能恰当的利用课堂动态生成性资源。
	6
	6
	5
	4
	3
	6

	
	现代教学技术手段设计应用适时适度，操作规范熟练。
	6
	6
	5
	4
	3
	5

	
	语言准确、有感染力，板书工整、合理
	4
	4
	3
	2
	1
	4

	简评
	这节课教师准备比较充分，能结合三年级学生的特点，以激发学生的兴趣为先导，抓住学生的模仿能力，进行本课节的教学。但张老师在讲解折返跑的技术动作，有不足，如动作讲解不够具体，相对应的动作应该及时，有些学生出现跑过头了才折返回来，有的学生多跑了一趟。
课中张老师的肢体语言和口令还待加强。组织学生活动时还可以采用多种形式，以调动学生的积极性。

	组员签名
	陈文娟、刘金平、汪中华、盛莉青
	教研组长签名
	盛莉青


