抓常规    重落实 
     为进一步深化小学体育课程改革，提高焦溪小学体育教学质量，2012年11月8日，焦溪小学举行了体育组第四次教学研讨活动，主要围绕“如何在体育课上落实课堂常规”的研究主题进行研究，陈文娟老师执教了五年级《快乐跳高》，本课遵循“快乐锻炼”的理念，以“体育生活化”为核心，在教学中采取“整体感知，逐层推进，趣练结合”的教学方法。先让学生建立一个完整的整体动作表象，然后让学生在练习中发现问题，激发其学习的积极性。再把跨越式跳高的技术动作进行分解，在练习中将技术要求逐层加码，让学生在细节完善中提高动作质量。最后，结合学生实际的身心特点和认知水平，挖掘教材本身的趣味因素，让学生在乐中练、趣中练、玩中练，在愉悦的气氛中达成学练目的。盛莉青老师执教了四年级《原地投垒球》，课从一开始就用投“小飞机”吸引学生注意力，然后利用打雪仗激发学生兴趣，达到完成肢体准备活动，接着引入本课主题投掷垒球的方法，通过自身尝试、提练出基本动作要，并突出重点投掷挥臂要“快”。
学生通过观察—体验—带问题练习—师生讨论—学生表演—自锻自测，从而提高学生观察、判断及思考能力。整个教研活动氛围浓厚，大家积极发表自己的看法，有肯定，有建议，也有争论。通过讨论大家进一步明确了利用课堂常规，如何提高课堂教学效率。
