《跨越式跳高》教案

执教者：谢丽    班级：五（1）班   人数：48人   时间：2013年11月25日

教学目标 

1.积极参与体育课的学习并利用已有的场地器材练习跨越式跳高的过杆技术，绝大多数学生能跨越横杆。

2.发展弹跳、灵敏、协调等综合能力，为终身体育打下基础。

3.培养学生勇敢、顽强、果断、吃苦耐劳的意志品质，树立勇于战胜困难和挫折的信心，战胜自我、超越自我，体验成功的乐趣，促进心理健康水平的提高。

教学重点和难点

重点：体会摆动腿过竿后内旋并下压。

难点：移髋

教学过程

一、课堂常规

（一）体育委员整队，清查人数。

（二）师生问好。

（三）宣布课的内容，任务。

（四）安排见习生，检查运动服装。

二、准备活动:

1、踝关节 膝关节   髋关节

2、音乐伴奏：《兔子舞》

方法：随着音乐的节奏，左脚侧摆两次，右脚侧摆两次，前进一次，后退一次。按照上面的顺序，循环进行。

一、跨越式跳高

1、分组进行练习单脚跳（左右跳）、双脚跳（左右跳、前后跳）、两腿交叉跳

3、一人拿杆，杆一头占地学生跨过

2、每组取一根竹竿单足跨竹竿摆动腿稍屈膝与横杆平行前摆。当摆动腿升至横杆上方时伸直，起跳腿放松下垂。当身体重心越到最高点时摆动腿过杆并内旋下放，同时起跳腿外旋上提，上体适当前倾并稍向起跳腿方向扭转，使臀部顺利移过横杆，起跳腿过杆后，摆动腿与起跳腿一次落地并缓冲。

教学环节

 教师活动

 预设学生行为

 设计意图

（一）组织：成四列横队
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（二）要求：快、静、齐。

（一）组织：成体操队形。

（二）教法：1.成体操队形听口令原地跳。

2.全班成四路横队手搭肩跳。

（三）要求：认真练习。一）组织：自由结组分成六组

（二）教法：1.示范、讲解。

2.提问设疑：怎样过竿才能做到臀部不坐竿？

3.引导学生带着问题进行练习，并巡视指导，适时纠错。

4.学生探究式学习：学生采取自己

自创的方式过竿。

5.学生代表展示。

6.练习过程中音乐伴奏。

 教师领做准备活动，给学生做示范，纠正错误动作，注意保护

 学生对跨越式跳高了解较少，有可能出现恐惧，绊倒，摔伤等情况，老师要加以保护。

 男女分组，优差分组，这样可以区别对待，可以按不同的水平教学，然后以好带差，共同进步

板书设计（需要一直留在黑板上主板书）

学生学习活动评价设计

1、“之”跳每人4-5次

2、练习上步起跳、摆腿。

3、起跳落地技术；

4、练习步骤：①摆腿练习（4次/人）。

②大循环练习；（6次/人）

③商讨高度自选练习。

5、互相观察、思考动作要领，互相评价，总结要领。

焦溪小学课堂教学评价表

	学校
	焦溪小学
	姓名
	谢丽
	班级
	五（1）班

	学科
	体育
	时间
	2013、11、25
	总分
	95

	课题
	
	等      级
	得

分

	评 价 指 标
	分值
	优
	良
	中
	差
	

	教学目标

8分
	符合学科课程标准和教材的基本要求，教学目标明确、具体、多元化。
	8
	8
	6
	4
	2
	8

	教学内容

8分
	形成合理的知识结构，突出重点，难易适度，联系学生生活和社会实际。
	8
	8
	6
	4
	2
	8

	教学策略与

方法

38分
	围绕目标创设灵活的、有助于学生学习情境、营造民主、平等、互动、开放的学习氛围，激发学习兴趣。
	8
	8
	6
	5
	4
	8

	
	善于引导学生主动学习、合作学习，指导具有针对性、启发性、实效性。
	8
	8
	6
	5
	4
	8

	
	学生认真参与学习、评价活动，积极思维，敢于表达和质疑。
	12
	12
	10
	8
	5
	11

	
	根据教学实际选用恰当的教法，为学生的学习设计并提供合理的学习资源。
	10
	10
	8
	6
	4
	9

	教学

效果

22分
	学生获得的基础知识扎实，在学会学习和解决问题方面形成一些基本策略和能力。
	10
	10
	8
	6
	4
	9

	
	学生在情感、态度、价值观等方面得到相应的发展。
	12
	12
	10
	8
	6
	11

	教师

素养

24分
	正确把握学科的知识、思想和方法，对教材资源有深度的挖掘、整体的把握、恰当的处理。
	8
	8
	6
	4
	2
	7

	
	有较为丰富的组织和协调能力，富有教学机智，能恰当的利用课堂动态生成性资源。
	6
	6
	5
	4
	3
	6

	
	现代教学技术手段设计应用适时适度，操作规范熟练。
	6
	6
	5
	4
	3
	6

	
	语言准确、有感染力，板书工整、合理
	4
	4
	3
	2
	1
	4

	简评
	谢丽老师突破了跳高教学以“竞技为中心”的传统教学模式，注重跳高的实用价值，充分发挥了他趣味性强的特点，使学生在快乐中发展自己的弹跳力。在开始部分教学中，学生在轻松、欢乐的音乐声中练习体操棒各种创想动作，充分调动学生学习的积极性、主动性，活跃了课堂气氛。然后，利用现有的场地、器材，学生自己选择和创编发展跳跃的练习，同时激发了学生们的练习兴趣，这样不但很好的发展了学生的弹跳力，而且充分热身，为上课做好生理和心理准备。 

	组员签名
	陈文娟、诸建军、汪中华、刘金平
	教研组长签名
	陈文娟

	
	
	教导主任签名
	阚亚云


