《持轻物投远》教学设计
	授课教师
	盛莉青
	授课班级
	水平一
	授课时间
	

	教学内容
	持轻物投远   游戏：播种与收割

	教

学

目

标
	1、通过学习初步掌握投掷轻物的方法，激发学生主动参与体育活动的兴趣。

2、通过练习，大多数学生能做好轻物投远动作，发展上肢力量及身体协调用力的能力。
3、通过游戏，培养学生集体主义观念和发展学生奔跑素质。

	重  点
	把轻物从肩上投出。

	难  点
	挥臂速度要快。

	教学程 序
	教学内容
	教师活动
	学生活动
	组织与要求
	时间
	负荷

	身

心

准

备
	一、课堂常规。

二、准备活动。

游戏：

“老鹰抓小鸡”
	1、组织学生整队。

2、组织学生进行游戏。
	1、认真听讲，仔细观察。

2、听从老师口令，积极参与游戏。
	1、队列：四路纵队，做到快、静、齐。

2、

要求：

（1） 注意力集中

（2） 积极参与游戏
	5′
	中

	目

标

实

施

目

标

实

施
	一、游戏“看谁最多”

方法：把轻物自己抛到空中，然后自己双手接住。

二、投掷轻物。
投掷动作方法：（1）两脚前后站，背后肩上肘对前
（2）眼睛前上看，手臂挥动快如鞭。
二、轻松一刻

	1、语言引导，激发学生练习兴趣。

2、教师示范动作。

3、组织学生尝试练习。

4、讲解投掷轻物技术要点。

5、教师组织学生徒手练习动作。
6、组织学生进行投远练习，教师提示技术要点。

7、教师挑选二名完成动作质量好的学生进行投远，并提出优点，组织学生再次练习。
8、引导并组织学生大胆尝试创新练习。
	1、认真听讲，对投掷充满兴趣。

2、自己思考，用自己知道的投掷方法练习。

3、认真听讲，对照老师的投掷方法，改正自己的投掷方式。

4、认真听讲和练习投掷方法。

5、学生跟随老师一起练习。

6、集体学练，体验投远动作。

7、学生乐于展现自己。并通过观察别人的优点进行纠正练习。
8、大胆尝试，体验各种小沙包的玩法。
	组织队形：
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	四、游戏：“播种与收割”


	1、教师讲解示范动作方法。
2、组织学生集体进行游戏，教师巡回指导。

	1、认真观察示范动作，集体练习。
2、认真观察，参与游戏。

	组织形式：

←××××

←××××

←××××

←××××

要求：

1、遵守规则，注意安全。

2、积极进取，力争第一。
	8′
	大

	总

结
	一、放松练习总结本课，布置任务，组织收器材。
	一、教师组织学生整队，放松练习

二、总结评价。
	一、跟老师一起放松练习。

二、对照自己上课表现，认真听讲，仔细思考。
	组织形式：

四列横队


	3′
	小


焦溪小学课堂教学评价表

	学校
	武进区焦溪小学
	姓名
	盛莉青
	班级
	一（3）

	学科
	体育
	时间
	2015、4、10
	总分
	92

	课题
	持轻物投远*游戏
	等      级
	得

分

	评 价 指 标
	分值
	优
	良
	中
	差
	

	教学目标

8分
	符合学科课程标准和教材的基本要求，教学目标明确、具体、多元化。
	8
	8
	6
	4
	2
	

	教学内容

8分
	形成合理的知识结构，突出重点，难易适度，联系学生生活和社会实际。
	8
	8
	6
	4
	2
	

	教学策略与

方法

38分
	围绕目标创设灵活的、有助于学生学习情境、营造民主、平等、互动、开放的学习氛围，激发学习兴趣。
	8
	8
	6
	5
	4
	

	
	善于引导学生主动学习、合作学习，指导具有针对性、启发性、实效性。
	8
	8
	6
	5
	4
	

	
	学生认真参与学习、评价活动，积极思维，敢于表达和质疑。
	12
	12
	10
	8
	5
	

	
	根据教学实际选用恰当的教法，为学生的学习设计并提供合理的学习资源。
	10
	10
	8
	6
	4
	

	教学

效果

22分
	学生获得的基础知识扎实，在学会学习和解决问题方面形成一些基本策略和能力。
	10
	10
	8
	6
	4
	

	
	学生在情感、态度、价值观等方面得到相应的发展。
	12
	12
	10
	8
	6
	

	教师

素养

24分
	正确把握学科的知识、思想和方法，对教材资源有深度的挖掘、整体的把握、恰当的处理。
	8
	8
	6
	4
	2
	

	
	有较为丰富的组织和协调能力，富有教学机智，能恰当的利用课堂动态生成性资源。
	6
	6
	5
	4
	3
	

	
	现代教学技术手段设计应用适时适度，操作规范熟练。
	6
	6
	5
	4
	3
	

	
	语言准确、有感染力，板书工整、合理
	4
	4
	3
	2
	1
	

	简评
	陈：（1)创设情景方法新颖，教师利用“猫捉老鼠”的小游戏代替准备活动，激发了学生的学习兴趣。

（2）利用老师送礼物让学生拿到小沙包，然后进行教学活动，学习氛围热烈，学生兴致高昂，通过练习大多数学生初步掌握了持轻物投远的正确动作，效果比较好。

汪：整节课结构安排比较合理，学生在课中学会了投掷轻物的动作，而且在提高练习这一环节中，都有不错的表现，游戏中学生积极性较高。

刘：这节课从教材的安排到教师的实施，还是比较成功的，从学生学习的积极性来看，这节课学生投掷动作掌握得很好，觉得教师在游戏的安排上还可以重新安排一下，队伍可以不调动，让学生把小沙包直接放在投掷的弧线上，这样就免去了学生调头的麻烦，而且学生学习的兴趣会更高。

	组员签名
	周志鹏、刘金平、陈文娟、汪中华
	教研组长签名
	盛莉青

















