谈体育教师如何上好室内课
室内体育课是为了教学需要而组织学生在室内完成的课堂教学，是室外体育课教学的有效辅助及扩充。这里的教学需要包括：一是恶劣的天气状况如大风、雨雪、烈日等只能在室内进行的课务；二是当室外课的课堂组织、思想教育、技战术教学等遇到瓶颈或困惑时通过室内新颖、形象生动的教学手段，对其进行必要的有针对性的完善和补充。

简单来说室内课一般可分三大类：一是体育运动基础知识类：卫生保健知识；体育运动教学辅助的教学课件及视频；二是室内活动类：室内的身体素质练习、游戏、棋类活动等；三是体育欣赏类：组织纪律性教育（队列练习、60年国庆阅兵、运动会欣赏）；体育比赛欣赏。选择的地点也不仅仅局限在本班教室内，也可拓展到不影响他人教学的楼梯、走廊、大空教室、阶梯教室等。下文就本人近年来的教学案例来希望给广大教师一些参考或启发。

一、体育运动基础知识

1．开学第一课将课堂常规，学期计划，所要教授的内容以课件的形式展示给学生，给予学生总体的概念和感知。(每学期必备；必上)

2．学期结束对整个学期课堂教学进行回忆，回忆学期所学、所得以及平时课堂的点滴。比如课堂教学可恶之事、可笑之事等。教师公布各项测试数据，并让学生以书面形式从学习态度、课堂表现、身体素质及发展等方面为自己做一个客观的评价。教师针对不同学生身体素质状况给予相应的假期素质锻炼取向。(每学期必备；必上)

3．针对室外课教学遇到困惑或瓶颈时，可用课件、视频、录像等直观、形象的教学手段给予针对性的补充及完善。这不仅可以对室外内容进行辅助性教学，还可以扩展室外课不能做到的概念及知识等。(各水平段必备；有效选择)

4．在进行运动损伤处理的教学时，可参考《体育教学》实案选登中：《伤患搬运》（2008年第6期）、《中学运动创伤简易处理办法》（2009年第2期）以及教学案例《常见运动损伤的应急处理》（2011年第11期）。(各水平段必备；有效选择)

5．挑选学生较为喜欢的项目，讲述其基本常识和基础知识。例如乒乓球、足球、篮球的起源、规则等。中央五套今年4月19日开播的《张斌话规则》节目，以一种全新的角度诠释了枯燥的规则，每集十分钟左右，非常精彩。(各水平段必备；有效选择)

6．在笔者的《人体与运动》、《科学从事身体锻炼》两个课例中，《科学从事身体锻炼》利用图片、视频为学生上了一堂生动直观的科学锻炼知识课，其中《央视科学世界_体育科学•精彩背后（下）》的精彩片段给学生带来了新异的感官刺激。(各水平段必备；有效选择)

二、室内活动类

7．得益于我校的独立科技楼，我于本学期利用科技楼的走廊及楼梯很好地完成了两堂素质练习课，效果颇好。练习内容有：30米快速走廊赛跑；助跑后滑行距离比赛；相距5米出发的跨、跳、跑楼梯比赛……(各水平段必备；有效选择)

8．可进行一定的武术或体操教学。如在开学初的广播操教学时，可选择一些大的空教室，运用移动投影对学生进行“正版”的广播操教学，效果很好。(各水平段必备；针对性选择)

9．可进行一定的室内素质练习：俯卧撑、蹲马步、扳手腕、两人互握短绳的拧、拉、拽等。例如可借鉴的《“椅子健身活动”教学单元案例设计说明》体育教学2006年第4期……(各水平段必备；针对性选择)

10．可从事一些室内的体育游戏活动。如：投乒乓球入桶、托乒乓球、夹乒乓球游戏等。其实早在2000第1期开始至2005年《中国学校体育》为此专门设立了室内课栏目：“风雨课堂”，其间杂志上刊登了很多有价值的体育室内课教学内容、方法等，尤其介绍了很多有趣的游戏，值得我们借鉴和参考。此外，向大家推荐两本内容丰富，使用价值很高的两本书：一是张雅玲著的《室内体育游戏教程》；二是乐云等编译的由日本茨木惇辅等著的《学校体育游戏大全：图解大全》。(各水平段必备；有效选择) 

三、体育欣赏类

11．在今年林书豪——林疯狂爆发后，给同学们观看林疯狂的2月最佳、林十佳，及介绍林书豪的坎坷成长经历，以及与之相似的乔丹的《极限乔丹》片段。于是引入的主题：任何天才都不是天生的，成功等于百分之一的天分加九十九的汗水。在重复播放乔丹落选校队时，他母亲鼓励乔丹所说的一番话语时引起了同学们的宁静和深思。(各水平段必备；有效选择)

12．队列表演，运动会入场式，60年国庆大阅兵等在对队列、组织纪律性及爱国主义教育上有着很好的效果。记得当时组织学生观看了《直击阅兵村》片段。其中播放一位官兵的话：“喇叭里放的那个《共和国不会忘记》，每每听到这个声音的时候，我总是热泪盈眶，总感觉第一次感觉，自己与祖国走的特别近，作为一个中国人，能为自己的祖国做出一点贡献，我觉得一辈子都值得。”我们的一些同学眼眶都湿润了。(各水平段必备；针对性选择)

13．NBA、足球比赛欣赏，《疯狂的足球》等。在去年足球单元教学期间给同学们欣赏了一场亚洲五人制足球中国逆转日本的比赛，非常振奋人心。此外《疯狂的足球》可让我们的同学们开怀大笑。(各水平段必备；有效选择)

14．自我剪辑版影片《铁血教练》、《一球成名》等都是很好的思想教育题材。(各水平段必备；有效选择)

