	课题
	6 我们的民风民俗
	第  课时
	主备人
	顾海燕

	教学
目标
	1、了解家乡和不同民族的民风民俗，知道独特的民风民俗是中华民族文化的重要组成部分，培养学生强烈的民族自豪感。

2、搜集传统节日的习俗、传说故事等资料，体会其对人们生活的影响。

	教学
重难点
	知道独特的民风民俗是中华民族文化的重要组成部分，培养学生强烈的民族自豪感。

	课前  准备
	 教师制作课件，学生搜集传统节日的习俗、传说故事等资料。

	师      生      活      动
	设计意图及修改

	一、欣赏歌曲导入

同学们，今天将要和你们共同度过这宝贵的四十分钟老师感到万分高兴，我有一份小小的礼物要送给你们，恭祝你们学习进步，心想事成。请欣赏礼物：视频《恭喜恭喜》。

二、漫话春节

1、老师发现有的同学是满脸笑容，这首欢快的歌曲让你想到了什么如此开心？春节，是啊，春节是个让人快乐的节日，这节日背后还藏着一个动人的传说故事呢，你知道吗？

过渡：这个故事告诉我们人们是为了与年做斗争才会过春节，其实它有真实的来历，(简介书上的春节来历)从这段文字中知道了春节与农业相关。

2、同学们，你能不能根据自己家过春节的情况来说一说春节的习俗呢?

（1）贴春联，春联是我们现在的称呼，以前它叫（桃符），我们曾经学过相关的古诗,齐背: 爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏；千门万户瞳瞳日，总把新桃换旧符.
你能来说幅春联吗？又是一年芳草绿，依然十里杏花红   梅开春烂漫，竹报岁平安  勤劳门第春光好，和睦人家幸福多  绿柳舒眉辞旧岁，红桃开口贺新年   这些春联既增添了春节的欢乐气氛,又表达了人们对美好生活的祝愿.
(2)除了贴春联,我们还在门上贴福字,贴的时候还有方法,要倒着贴,意思是福到了,让学生贴福字，老师今天把这个福字送给每一位同学和老师，祝你们每天幸福。

 （3）为了增添春节的喜庆气氛，有些地方还要贴窗花（出示图片，简介窗花，窗花又叫剪纸，千百年来深受人们的喜欢，这是双龙戏珠,这是凤恋花,在山西/陕西的妇女随手就能剪出这些栩栩如生的窗花,把它贴在窗户上来抒发对幸福生活的向往。）

(3)吃年夜饭，（这是一年中最隆重的全家宴，这天一家人会团聚在一起，桌上会摆满丰盛的菜肴，这菜肴中一般会有豆芽菜,又称如意菜,象征事事如意,还要有鱼,意味着年年有鱼.北方人过年习惯吃饺子，饺子形状像银元宝，象征着"新年大发财，元宝滚进来"之意。包饺子时会放一些吉祥的东西，如硬币，花生，吃饺子时吃到硬币表示来年财源滚滚，吃到花生的人将健康长寿，这一系列的食物中渗透着人们对未来的美好祝愿。）

补充：吃完年夜饭我们一般还要看春节联欢晚会，一直看到新年的钟声敲响，这也是一种习俗，叫守岁，象征着把一切邪瘟病疫照跑驱走，并期待着新的一年吉祥如意。
(4)放烟花，（注意燃放的安全性）

(5)拜年，拿压岁钱（老师考考你，你知道长辈为什么要给你压岁钱吗？希望你岁岁平安.表达了长辈对你的祝福。）

3、春节是人们心中最重要的节日，只要春节一到，无论身处何方，无论多么忙碌，都要纷纷赶回自己的家,享受这温馨的节日. 瞧，这些都是赶着回家过年的人，(欣赏歌曲,图片，车站上人流如潮，售票处人头攒动，他们心中都涌动着同样的心愿，那就是：快点，再快点，让我们早点到家。) 我们从一张张洋溢着笑容的脸上感受到了合家团聚的重要性。

4、如此热闹的春节到什么时候结束呢？（元宵节）元宵节在每年的正月十五，谁来向大家介绍元宵节的美食？（汤圆，代表团团圆圆，我们常州的酒酿元宵很有名，有机会一定要尝一尝）吃完美食可以去参加一系列的活动了。（赏花灯，）（一边猜灯谜我们一边还可以欣赏各种各样的花灯，）

看花灯（点击课件：出示花灯图景）（这些让人眼花缭乱的花灯出自民间花灯艺人之手，他们的技术真是出神入化,外国人是啧啧称赞我国这一文化）你们想来猜个灯谜吗？这灯谜是元宵节更有韵味了。

元宵节那天，还有一些民间娱乐活动呢？瞧——（出示图片自动播放：舞龙、舞狮、踩高跷、划旱船）这丰富多彩的活动中体现了我国特有的代代相传的文化。
过渡：花灯满街的元宵节结束了，春节也到此结束了，春节、元宵节是我国的传统节日，在我国几千年的历史长河中还形成了其他的传统节日，又各有其独特的习俗，下面我们就来举行一个游戏，看看你对传统节日了解多少。

三、游戏——我猜，我猜，我猜猜猜

  看，这儿有四种题型，你可以任选一种来猜。

1、赏图猜节日。
老师考考你们，1989年起重阳节又称什么节？ 老人节，国家这样做的目的是（希望人们尊敬老人，倡导全社会树立尊老、敬老、爱老、助老的风气。）是啊，百善孝为先，孝敬老人是优良的传统，怎能丢弃？
 2、填诗猜节日。（————，————。借问酒家何处有？牧童遥指杏花村。）

谁来说说清明节的习俗？清明节最主要的活动是扫墓，来表示对亲人的思念，这是清明节祭拜亲人的两种方式，出示烧纸钱和献鲜花的照片,你欣赏哪一种做法？为什么？（不应该说是迷信，它是一种祭祀祖宗的方法，它会破坏环境。现在国家提倡低碳生活，要求文明健康的祭拜方式）除了献花还可以怎么祭拜呢？（在墓前给逝者放一曲其生前最爱听的音乐，植树祭扫，网上祭扫，把对先人的悼念存放在网络中，把墓地打扫干净）；明年跟着父母去扫墓时最好提醒你的父母要文明扫墓。
 除了到亲人墓前去扫墓外，我们少先队员还可以去（烈士陵园缅怀烈士，把他们的丰功伟绩牢记于心。）（踏青、插杨柳、放风筝）（古代时认为柳枝是辟邪的吉祥物，可以袪病健身。）

  清明节既是思念亲人的节日也是踏青健身的节日。
 3、实物猜节日：

出示装着咸鸭蛋的袋子，你知道是什么节日吗？

家家户户都要吃粽子，老师刚才出示的咸鸭蛋其实在端午节也要吃的，外面这个是老师专门编织来放咸鸭蛋的袋子，记得老师小时候过端午节时很多小孩子会把它挂在胸前蹦蹦跳跳地上学，如果有的同学感兴趣课后老师可以教你。有的地方还要进行激烈的比赛，那就是赛龙舟 ，你们知道端午包粽子、赛龙舟这一习俗的来历吗？（为了纪念屈原）人们为什么要纪念他呢？阅读书上的资料，用自己的话说一说。

屈原爱国忧民，刚正不阿,令我国人民崇敬和爱戴，每年端午节都要吃粽子、赛龙舟，特别是屈原的故居湖北秭归更是隆重，我们一起去感受一下。仔细看，你一定会发现他们赛龙舟的与众不同之处。（进行隆重的祭祀活动来纪念屈原，祭祀活动一来纪念屈原，二来也是对未来的祈福）同学们，在生活中见过赛龙舟吗，你们错失良机了，今年在我们常州武进太湖湾就举行了第九届亚洲龙舟锦标赛，还吸引了很多国家参加呢，下回还会举行别再错过了。

 在民间流传着很多端午节的童谣，你知道吗？

童谣荟萃：男生读第一首，女生读第二首

你发现藏在童谣中的习俗了吗，看看谁能慧眼识习俗？

佩香囊：香囊内有雄黄、香药等，端午节小孩佩香囊，可以避邪驱虫，
艾叶是一种药草，具有香味，古代人利用它的香味来杀虫灭菌，防止生病。

端午节的这些习俗都是为了驱虫，使人不生病，所以端午节也叫卫生节。

 4、故事猜节日 （中秋节的习俗，一边吃月饼一边赏月，一般要全家团聚在一起。）

 5、除了这些你还知道哪些传统节日呢？       

四、讨论延伸

我国的传统节日真是丰富多彩，可是现在青年人对这些传统节日渐渐冷淡了，相反对西方的节日特别感兴趣，如情人节、愚人节、圣诞节等，年年十分红火，于是在2007年12月颁布了一个规定,把端午节、中秋节、清明三个传统节日定为法定放假日，国家为什么这样做?

(这些传统节日中藏着几千年来的文化，国家希望人们记住并重视这些优秀传统文化，并且能一代一代地传承下去)端午节即将来临,你打算怎样过一个有意义的端午节?小小组讨论。(学包粽子,玉树地震,做个香囊祝愿他们早建家园,讲述屈原的故事,读读端午节童谣，到敬老院和老人们一起过,) 　 

五、总结：
同学们,今天我们从我国不同的传统佳节中了解到了许多习俗，这些习俗不仅传递着亲情，更传递着我国的传统文化，相信在华夏儿女的共同努力下会有更多的传统节日走向世界！其实今天学的习俗只是冰山一角，课后同学们可以去收集少数民族的习俗，相信你会更感叹我们中国文化的灿烂。
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