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	解读
内容
	跨越式跳高

	学情分析
	在前面的教学中绝大部分学生掌握了两腿摆动依次过竿基本动作，但仍有部分学生因为个体的差异在这方面还有所欠缺，因而这些有差异的学生在后继的学习过程中将会存在着更
大的困难。


	我的
解读
	跨越式跳高是小学阶段跳跃类教材中相对比较难的一类教材，需要掌握一定的技能。课标中提出在水平三学段主要的教学目标是学习简单形式的助跑与起跳相衔接的跳跃动作、跳过一定高度简单形式的基本动作，体验在快速跑的过程中自然过渡到起跳跃起的动作要领。但不宜过早、过分的关注高度。
所以这节课我想还是在以前学过的基础上，让学生在游戏中体会踏跳过杆。学生可以尝试各种自己喜欢的动作，让学生在不断的尝试和失败中得出过杆的要领，然后再组织比拼，提
高学生的学习兴趣。


