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	学情分析
	    小学三年级学生每班约50人，他们身体协调性差,多动，各方面都缺乏耐心、注意力 不集中。但他们具有活泼好动和想象力丰富的特点。因而淡化技术要求，让学生在玩耍中学练、在想象中学练是本课的设计基调，可以充分、有效地调动学生的学习积极性。

	我的
解读
	一、教学目标：
使学生基本掌握前滚翻的技术动作，进行自我表现，并学会保护与帮助的基本方法，避免伤害事故的发生。发展学生的力量、灵敏、柔韧、协调等方面的素质，尤其是提高前庭分析器的机能和平衡能力。培养学生勇敢、果断、机智等意志品质和团结友爱的协作精神。
二、动作要领：
蹲撑、提踵，两手撑垫，同时屈臂、低头，身体重心前移；然后两脚蹬地、提臀收腹团身，使头后、颈、肩、背、腰、臀依次着垫向前滚动，当滚至背部着垫时，迅速屈退、团身、两手抱小腿成蹲撑。如图：
三、教材的重点、难点：
重点：在于两腿迅速蹬地。
难点：团身紧、方向正、滚动圆滑。
四、教学方法与手段：
1、讲解动作要领，示范动作（包括正面和侧面），还可以用球和纸盒进行演示，要求做前滚翻时团身，好像皮球一样。
2、组织反复练习仰卧垫上做前后滚动和原地的全蹲、低头、含胸、收腹、两手抱小腿动作。
3、从蹲立开始，做团身向前滚动。
4、由蹲立开始，做前滚翻成直退坐。
5、仰卧垫上，两腿并拢向后上方举腿翻臀，，然后向前快速收小腿同时两手抱小腿团身滚动成蹲撑。
6、两腿左右开立略比肩宽，稍屈膝，两手体前撑垫，低头提臀，两眼从两腿之间向后上方看。重心前移，随着重心的不断前移，顺势用头后部、颈、肩、背、腰、臀依次着垫向前滚动成分腿坐。
7、同上练习分别成直退坐、屈腿坐。
8、蹲撑，两手体前撑垫，两腿蹬地同时提臀重心向前移，然后还原。反复练习。
9、进行完整动作练习，团身滚动或团身滚动成蹲立。
10、在斜面上由高往低做前滚翻。
11、由蹲撑开始做前滚翻成并腿坐，体会直腿过程。
12、保护帮助下完成前滚翻，保护者跪在练习者侧前方，当练习者头后部将要着地时，一手托颈，当滚翻至臀部着地时，顺势推背前送成蹲。
13、团身滚动成蹲立、在斜面上做、蹲撑前滚翻成并腿坐、保护帮助下完成。
14、充分做好准备活动，特别是肩部和颈部，强调注意安全。
15、让学生在同组的练习中找到相互合作的伙伴，在练习中相互帮助，相互纠正，相互讨论如何把动作做得更好，也可以采用小组合作，每组推选一名小组长，在小组长的带领下进行合作练习，学生既体验到了同伴对自己的帮助，又感到自己的帮助对同伴的重要性，培养了学生团结互助的好习惯。
16、在前滚翻教学中，教师可以教会学生简单易懂的口诀，让学生在练习中可以结合口诀进行对照练习，前滚翻练习的口诀是：“一蹲二撑三低头，团身滚动像圆球。”学生在边念边练中不知不觉地掌握着正确的动作要领。
17、教学中在掌握正确前滚翻动作的基础上，可以让学生进行自主学习、创新动作，如：前滚翻拍手、前滚翻跳起、前滚翻开叉、前滚翻交叉起等等。这样教学，为学生提供了自主学习的机会，培养了学生的创造能力，同时还顺利的完成了教学任务，充分体现了自主学习的优越性。
18、另外，根据新课标的理念，也可以在教师简单讲解和准确的示范后，让学生去探索、讨论、实践、创新，然后教师进行归纳总结。发现问题在有针对性地进行纠正指导。
五、易犯错误及纠正方法：
1、易犯错误：前滚翻团身不紧，滚动速度慢
   纠正方法：提示学生在滚翻时大腿紧贴胸部，小腿紧贴大腿，两脚同时用力蹬地。
2、学生容易犯错误，往往用头顶着垫子，或臀部提得太高，重心前移时不能迅速屈臂、团身。也有的学生由于两臂力量不均匀，屈臂程度不同，滚翻不正。 
   纠正方法：反复练习提臀屈臂，眼向后上方看。
六、保护与帮助
    保护者单膝跪立于学生体侧，一手托肩，一手压小腿，帮助滚翻。必要时再扶腰，帮助恢复成蹲撑
因此，教师在教学设计时要以新课标的理念为指导，以人为本；以学生自主探究学习为主，在教学方法上，我力求做到多样性、灵活性、创造性，改变原有单一、被动的学习方式，建立学生自主性的学习方式，充分调动学生学习的积极性与主动性，实施“自主、合作、探究”的学习方式。
七、评价要点：
1、能够独立完成前滚翻完整动作，动作连贯、圆滑、方向正。
2、能说出自己练习时的身体感受，以及身体的协调性与平衡能力有所提高。
3、乐意与同伴一起学习，学习态度认真，能主动帮助同学，说出成功后的感受。



