《孩子的宇宙》读后感

《孩子的宇宙》是我最近半年来反复细细阅读的好书。作者河合准雄是日本著名的心理治疗师。书的语言简洁朴实，没学过心理学的人都能看得懂。书的内容讲的都是一些“稀松平常”却又是你不曾深入剖析过的“小事”、“琐事”。 

这本书用“宇宙”指代孩子的内心世界，引用许多儿童文学中的例子和真实案例作为素材，主要分为七章：孩子与家人，孩子与秘密，孩子与动物，孩子与时空，孩子与老人，孩子与死亡，孩子与异性。我认为与其说这里讨论的是孩子，不如说更是我们大人自己，只不过这个“自己”是曾经的、被我们已经遗忘的小孩，所以这是一本关于童年和成长的书，是关于孩子和大人的书，里面讲了许多作为成年人恐怕都想回避的事，因此在阅读时时时会有被“击中”的强烈感受：他说的不就是我吗？我也是这样长大的吗？我的孩子也在这样长大吗？
当我读到“孩子与秘密”这一章时，颇有体悟，书中写到 “对于孩子而言，秘密的重要性到底有多大？可以说自我同一性的确立对于孩子的成长有多重要，秘密就有多重要。秘密既是独自保守才有价值的，同时也有通过与他人分享而增值的一面。也就是说，一方面确信自己是独一无二的存在，另一方面希望别的人也和自己一样。因此，秘密的处理，存在于两种心情的矛盾之间，一种是想要自己拥有秘密，另一种是想要与什么人分享。这一点与自我同一性所拥有的悖论相对应，即自我同一性本来是只有自己拥有的，却必须存在于与他人的关系中……有些秘密本身带有危险的性质，所以作为父母，在孩子成长的过程中，要注意避免孩子因为这些秘密承受痛苦及过大的压力。”也就是说，我们既要重视秘密对孩子的存在价值又要做好防范工作。由此，我想到了我女儿有一个视若珍宝的“秘密盒子”，里面存放着她认为极其重要又不能被他人抢占或看到的东西，我虽然知道里面藏着的一些物品但是从来不去翻看，有时还鼓励她把重要的物品放置其中……关于这个盒子在亲子互动中发生的种种细节感觉就像呼应了书里的生动描述。
关于孩子与动物的关系，我最为感同身受的就是书中说道孩子既会非常喜欢动物，但有时也会突然欺负动物这个事实。生活中这样的例子比比皆是，有的孩子非常喜欢猫或狗，家里的其他人稍微摸一下也会发脾气，突然之间却会对它又踢又打，狠狠欺负，简直像要杀死它一样。为什么会这样呢？原来动物是被孩子作为父亲母亲或自己的分身而接受的，也就是说，孩子为爱与恨这两种相反的感情而苦恼，处于自己也不知如何是好的状态时，就可能发生欺负动物的事件。这种心理活动在对自己的心情上也是一样。比如既有觉得自己无比可爱的时候，也有极其厌恶自己的时候。比如孩子既有希望母亲一直抱着自己的愿望，同时又有哪怕一脚踢开母亲也想要离开的心情，两种感情的纠葛体现在对待动物的态度之中，孩子在对动物表现出爱憎两种态度时，大人不要觉得这孩子“反常”，而应该理解孩子心中无可奈何的内心纠葛。

我们大人对孩子又何尝不是如此，有时喜欢，有时厌恶。而孩子，早在不会说话时就同样体会到了这两种矛盾的情绪。在帮助孩子纾解心理问题时，我们需要了解蛹化蝶的道理。

