善待不同家庭背景下的每一个孩子
——读《原生家庭》引发的思考　　
日本作家东野圭吾曾说过： “谁都想生在好人家，可无法选择父母。发给你什么样的牌，你就只能尽量打好它。”从事教育工作的我们，面对来自于不同家庭背景下的孩子，会发现每个孩子的身上都有着不同家庭留下的深刻的烙印，而洞悉不同家庭背景对孩子成长带来的千丝万缕的影响，善待不同家庭背景下的每一个孩子更是我们教育教学工作的初心。假期里，我静心阅读了《原生家庭：如何修补自己的性格缺陷》一书，从作者列举的一个个案例中得到了一点启发，引发了一些思考。
　　在《原生家庭：如何修补自己的性格缺陷》这本书中 ，苏珊•福沃德在《原生家庭》收录了大量行医过程中的典型病例，归纳出了七种常见的有毒家庭的行为模式，并对治疗的细节进行的最大限度的还原，帮助我们更好第审视不同类型有毒的父母的行为，也有效地为我们的教育行为提供了明确的参考。每个孩子的家庭背景各不相同，所接受的家长的教育方式更是不尽相同，不同家庭背景下的孩子在身心发展的过程中，逐渐会产生明晰的差异，而一些家长教育方式的严重缺失不仅造成了孩子成长过程中的障碍，也对学校的教育教学工作产生了负面影响，以下七种家长的教育方式该引起学校和社会的共同关注：
　　1、天下无不是的父母。这类父母总是扮演着规则制定者的角色，对子女的行为进行审判，并对其造成巨大的痛苦。然而在子女的眼中，哪怕父母的行为已经给他带来了巨大的伤害，父母也永远是对的。子女会通过合理化父母的行为来排除令人痛苦不安的可能性，比如他可能会说：“父亲打过我，但他不是真的想伤害我，只是想给我一点教训而已”，通过类似的方式来否认父母其根本就不在乎他的感受的真相。
　　2、不称职的父母。这类父母他们自己的身体和情感已经是一团乱麻，根本无暇顾忌孩子的感受。在这样家庭里的孩子，为了让家有家的样子，不得不与父母交换情感角色。他们成长的太快也太早，同时也无法从父母那里得到感情回应，这些孩子往往会否认有感情需求这回事来对抗成长中的孤独感与情感缺失。由于没有时间也没有合适的榜样来学习如何爱别人以及如何被爱，这些孩子成年后往往会面临无法打开感情之门的窘境。
　　3、操控型父母。这类父母往往因对生活的不满以及对遭到遗弃的恐惧，子女的独立对他们而言就像是失去身体的一部分一样。因此这类父母需要通过尽力维持孩子的无力感的方式，来维持对子女的掌控。有些父母十分狡猾，他们并不直接表达操控的意图，但他们会用“我这么爱你，我这样做都是为了你”之类的表达来掩盖“我这样做是因为我太害怕失去你，所以我宁可让你生活在痛苦中”的真实意图。
　　4、酗酒型父母。酗酒型父母和吸毒型父母的孩子都有着相似的经历，对家庭的忠诚感和对秘密的羞耻感促使家庭成员极力伪装成一个“正常家庭”的样子，在这样家庭成长的孩子总是会被迫对自己的想法和感觉说谎，同时为了守护秘密，他往往不会与别人交朋友，这种孤独感只能使他在家族的泥淖中越陷越深。
　　5、身体虐待型父母。这类父母不能够克制对冲动的控制力，只要有负面情绪需要发泄，他们就会对孩子实施暴力。然而许多虐待孩子的家长自己是带着严重的感情缺陷和需求不满步入成年的，他们的情感层面上还只是一个孩子，而他们会将自己的孩子视为父母的替代品，如果他们的情感需求不能得到满足，他们就会被激怒，进而将怒火以暴力的形式发泄到子女的身上。
　　6、言语虐待型父母。有的父母直接无视孩子的情感，公开、直接地用恶毒的语言贬损孩子；另一些父母则会通过长期的取笑、挖苦、拐弯抹角的羞辱来对孩子发起攻击，但是他们常常会给自己的虐待行为披上一层幽默的外衣。而言语虐待型的父母中有相当一部人是想通过向孩子施加压力、不断贬低孩子的方式，变相地隐藏自己不被孩子超越的真实想法。
　　7、性虐待型父母。存在比较严重的情感孤立、隐瞒、贫穷、压力大以及缺乏尊重等问题的家庭是乱伦现象滋生的温床。乱伦的受害者，即使是在非常年幼的时候也能明白这种事情是必须要保密的，他们之所以保持沉默，除了害怕自己再次受到伤害之外，在很大程度上也是因为他们害怕使父母陷入麻烦并最终导致家庭解体。即使家庭的解体对孩子来说是最有利的结局，但他们仍会认定自己是家庭破裂的罪魁祸首。
家，是爱与温暖的传递通道，也是恨与伤害的传递通道。以上七种家庭背景中生活的孩子，在行为习惯和个性发展等方面一定会受到来自于原生家庭的深刻影响，我们在教育过程中，应该把更多的关心和呵护倾向于这部分孩子身上，用温暖和爱心帮助他们更好的认识自己，更好的学会接纳自己，更好的学会走出父母不良家庭教育行为带来的阴霾之中。   
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