单位学习与活动操作的反思

在学习厘米和米之前，学生已经学习过直观比较物体长短和高矮的方法，这是学习本单元内容的重要基础。虽然学生在生活中对厘米和米这两个常用的长度单位有过接触，但厘米和米是两个比较抽象的长度单位，学生难以理解。认识厘米和米是建立抽象的数学概念的过程，需要经历从直观到抽象，再由抽象回到具体的过程，学生要通过不断的感知、体验、实践和交流反思，形成理性认识。这对于以具体形象思维为主的二年级学生来说无疑是一大挑战。

学生会出现这样的情况：“旗杆高17厘米。”“床长2厘米。”“字典厚4米”……之所以会出现这样的错误，主要原因是没有对长度单位的实际大小形成鲜明的表象。对于二年级的学生来说，他们需要借助外部的感知来正确他们对于厘米和米的表象建立。而直观的感知比间接的了解更有说服力。所以在教学时，要让学生通过看一看、比一比、量一量等实践活动，了解1米和1厘米有多长，从生活中常见的物体入手，让学生通过观察和比较，从而建立起米和厘米的长度概念，真切感受厘米用来量比较短的物体，米用来量比较长的物体，同时建立起数量概念和生活实际的联系。

课堂上，先让学生估计1厘米有多长，1米到他身体的哪个部位？2厘米、5厘米分别有多长，再让学生拿出学生尺看看1厘米有多长，用两个手指比一比让学生对厘米的认识更深刻一些。1厘米、1米的概念比较抽象，学生容易遗忘。为了使学生更好地建立概念，可通过让学生用自己身上的“尺”来估一估生活中常见的物品。测量一柞、一庹、拇指宽、食指长等的长度，记住这些身上的“尺”，对建立1厘米、1米的长度概念。用米尺量教室门的高、黑板的长、教室的宽和长分别有多少米？有了学生亲手操作，对身边熟悉的物体的长度有了进一步的了解。

让学生亲自动起手来量一量、比一比、才能真正学到知识，才能把知识掌握的更扎实，在实际运用中才能得心应手。在操作中感知，通过主动思考、实践动手、小组合作、人人参与的方式，才能使课堂成为真正的高效课堂。
