小学第一学段中数学课堂有效练习设计的实践研究
                                     朱小伟
一、研究方法：

主要依据理论联系实际的原则，遵循实践——认识——再实践的规律，采取的研究方法：行动研究法、文献查阅法、调查法等。

具体措施：

1、本人制定研究计划，实施方案设计，阶段性研究报告，结题研究报告，结题论文汇总和撰写。不断进行理论学习，方向引导，方法指导，整理各种材料。积极参与有效练习的研究。

2、利用每月一次的课题组活动，认真学习理论知识，理论指导实践，不断提高实验人员的科研理论水平，并定期写好个人心得体会。

3、认真组织上研究课题课，沟通探讨课题研究中出现的问题，并及时解决。

4、定期做阶段性总结，反思。

5、精心备课，注重观课、议课：

课题研究教师在备课、听课、议课、课后反思四个方面来研究有效练习，备课中着重体现如何设计有效练习，有哪些有效练习题。起到什么效果？观课时着重听这位教师是如何让学生进行有效练习的，单周写出练习题的设计及练习方法；议课也围绕此课题讨论有效练习在课堂教学中的运用是否合适，所产生的效果如何来进行评议，并针对“如何设计有效练习？”这一问题进行研讨，确实把这一课题落实到实处。课后反思体现出在课堂教学中通过有效练习使学生掌握了什么知识，起到什么作用，收到哪些效果？
二、研究成果展示形式：

论文   课例   资料展示

三、活动安排：

九月份：

（1）制定课题组活动计划。

（2）学习关于课堂教学中有效练习的论文著作，拓宽我们的研究思路，提升课题研究水平。

（3）以练习设计的方法为主开展研究。

（4）参加数学组组织的听课，评课。取人之长，补已之短。

十月份：

（1）学习相关理论资料，在教学中收集相关材料。

（2）及时记下教学中的得失，认真反思，总结经验。

（3）参加数学组组织的听课，评课。取人之长，补已之短。

十一月份——次年三月份：

（1）学习有关有效练习的课堂实录并做好反思。

（2）完成课题研究案例。

（3）参加数学组组织的听课，评课。取人之长，补已之短。

四月份：

（1）课题组成员做二节相关数学课并总结、反思。

（2）参加数学组组织的听课，评课。取人之长，补已之短。

五月份：

（1）撰写课题小结，交流小结。

（2）整理相关资料。
