
音乐教育教学

识谱教学
———让小学低年级学生感受音阶之美
■刘锦霞 福州市晋安区教师进修学校附属小学

摘要：《音乐新课程标准》指出“乐谱是记载音乐的符号，是学习音乐的基本工具。要求学生具有一定的识谱能力，有利于参
与音乐欣赏、音乐表演和音乐创作等实践活动”。但是对于低年级的学生，他们的注意力不能持久，对知识充满好奇，在课
堂上孩子们对唱歌、律动、打击乐器充满了兴趣，但是让他们唱歌谱，他们就觉得很无聊，甚至感到畏惧。文章对此进行了
初步的探讨，强调在教学中充分把握好时机，通过各种有效手段、方法，努力激发小朋友对识谱的兴趣，给他们建立音乐教
学常规来促进学生更好地进行歌谱学习，以提高学生的整体素质，使他们喜欢识谱。
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一、节奏先行，为识谱教学打下坚实的基础
音乐语言最重要的两个要素是旋律与节奏， 而节奏是

音乐的骨骼， 它赋予音乐以活力。 先从简单的节奏训练开
始，能使视唱教学中的难点得到解决，从而为识谱教学打下
坚实的基础。 所以，在一年级阶段笔者主要是对学生进行节
奏训练，从趣味的、新颖的教学形式入手，培养学生对节奏
的兴趣。

（一）重视听说节奏的训练
音乐本身是以听觉经验为基础的，让学生用耳朵去听、

去感知生活中的声音世界。 孩子们都很喜欢小动物，他们模
仿动物的叫声和动作是他们很喜欢的活动。 在低年级的音
乐教材中有大量的与动物有关的歌曲，如《动物说话》《小动
物回家》等，其中让学生模仿小鸡说话“叽叽叽叽”、小鸭说
话 “嘎嘎嘎 ”、小鸭子回家 “摇摇摇—”，小乌龟回家 “爬爬
爬—”的叫声与动作，让学生生动形象地感受八分音符、四
分音符、二分音符的时值。 在聆听《春天音乐会》这一课中，
自然界的春雷、春风、春雨、春水的各种声音都是富有节奏
的，让学生仔细区分这些声音的不同，以及用音乐的节奏表
现出来，不仅能给学生一种美的享受和体验，更重要的是学
生学会了倾听， 然后让学生听着音乐用身边能发出声音的
东西来替代这些节奏的音响。 如，响舌代替春雨滴答声，抖
纸张代替春风的沙沙声，敲桌子代替春雷轰隆隆声，拍掌代
替春水的哗啦啦声，亲自感受各种各样节奏的长短，从中体
验了快乐，从而对节奏有更细致、全面、深刻的理解。
在《红眼睛，绿眼睛》的教学过程中，笔者先让他们边念

歌词边用手拍出节奏。 而后，老师来读，请学生拍节奏，然后
让学生自己来边表演边念，潜移默化地进行了八分音符、二
分音符以及休止符的练习。 歌曲中的节奏如果单独拿出来
教，用“da”来念，学生总是很难接受，但是，如果结合一定的
词组和语句去掌握一定的节奏型，就像语文课上有感情的朗
读课文一样，使孩子边朗诵、边拍掌、边跺脚，那么孩子们就
会很快学会。 有节奏的朗读歌词，也能提高学生的节奏感。

（二）格子识音符时植
在人教版一年级音乐教材中， 开始把儿歌写在格子里

进行按节奏认读。 首先笔者让学生知道一个格子就是一拍，
并通过划拍子规定一拍读多长。 然后让学生知道一个格子

里有一个字这个字就读一拍， 后面采用问答的形式让学生
理解格子与字数的关系。 如：笔者问一个格子里有两个字各
读几拍？学生立刻回答“各读半拍”。一个字占两个格子读几
拍？ “读两拍”。学生很快就将二分音符、四分音符、八分音符
的时值全理解了，而且通过划拍子朗读节奏非常稳定。 经过
一段时间的学习就可以过渡到语言读说训练， 有节奏地念
诗歌、儿歌。 如《我家门前有条河》《唐僧骑马咚那个咚》。 在
学生熟练掌握方块中的节奏关系后， 老师就可以在歌曲朗
读歌词环节渗透方块与歌谱旋律节奏的关系， 一个方块中
有一个字的对应歌谱是四分音符， 一个方块中有两个字的
对应是八分音符……然后让学生按节奏朗读歌词， 顺利地
解决了歌词朗读节奏问题， 这样学生唱歌谱的节奏问题也
相应解决了。
二、认识唱名，柯尔文手势辅助音高音准
现在的小学生从小就获得大量的音乐经验， 但是孩子

们听的音乐多是歌曲和器乐曲，几乎接触不到唱名，如果在
音乐课上，我们也很少进行唱名的学习，那么孩子们把熟知
的音名叫成数字也就不难理解了， 而唱名的学习也要从简
单的单音开始，结合语文学习拼音的基础，学习唱名时把每
个音符用 do、re、mi、fa、sol、la、si 的拼音标上， 让学生很容
易认出来。 识谱教学一定要循序渐进，在认识音名的同时，
加入游戏的引导，减少了孩子学习识谱的难度。 笔者经常采
用的游戏“找音符宝宝”，就能很好地帮助学生认识并唱准
音符。 让每个学生拿一个唱名卡片，学生听琴声辨别是哪个
音符，手拿这个音符卡片的学生站起来，并随着音乐的节奏
唱出这个音符。
当学生认清音符唱名后，就可以用柯尔文手势搭桥，训

练学生迅速地唱准唱名，为视唱打下基础。 笔者先让学生结
合字母谱学会柯尔文手势的动作。 然后把各个动作根据音
高从低到高表演，为了便于学生学习记忆 ，笔者还在柯尔文
手势学习中配上生动形象的律动《do、re、mi》，让学生轻松
愉快地完成了学习任务。 在平时教学中，笔者经常做出各种
柯尔文手势，让学生迅速唱出来，同时强调发声位置以及最
重要的音准，最后用钢琴对音。
三、识谱教学与节奏教学相结合
音乐的识谱教学不是单一的， 它是为了能够让学生唱
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准旋律，所以识谱教学与节奏教学的结合相当的重要。 在掌
握基本的音高后，要求孩子们试着唱旋律，掌握巩固基本的
音高。 进行节奏的练习，用嘴唱出或者用手奏出。 之后两者
结合，带着节奏去演唱旋律，培养学生的学习歌曲的能力。
经过近些年的教学实践，笔者发现“先唱歌，后识谱”这

种教学方式是一种对学生而言比较轻松的唱好歌谱的方

法。 先唱歌后识谱是先让学生聆听音乐、感受音乐，从而激
发起学生对音乐的兴趣。 通过让学生用听唱法学完歌曲，在
不知不觉中解决歌谱中的音高和节奏难点， 同时降低了学
生识谱时的难度，让学生感觉识谱并不太难，从而增强其自
信心，增加对歌谱视唱的喜爱。 然后再通过对歌谱的视唱，
又反作用于唱歌，学生能更有表情地演唱好歌曲。
四、器乐协奏，潜移默化建立准确音高概念
乐器引进课堂也是识谱教学较好的实践活动， 因为学

习器乐的演奏，首先要识谱。 例如：在使用沙锤、三角铁等打
击乐器时， 即使在简单乐器的演奏时学生对作品也要进行
二次创作，学生就会对谱子有更深的认识，学生同时也注意
谱子中的各个要素， 这样潜移默化地使学生建立了节奏的
概念，加深了学生对曲谱的认识，从而培养了学生的识谱能
力。 而且课堂上葫芦丝的应用，也大大提高了孩子们唱谱的
准确性，让孩子多吹、多听、多唱，孩子们唱谱的水平自然会
大大提高。

总之，在低年级识谱教学中，我们要遵根据学生的认知
规律和心理特点， 把全体学生的普遍参与与发展不同个性
的因材施教有机结合起来，创造生动活泼、灵活多样的教学
形式，充分运用讲、认、唱、听、记等教学手段，有效地调动学
生识谱学习的主动性、积极性，为今后高年级进一步学习乐
谱打下良好基础。
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儿童声乐快乐教学的分析
■桑素萍 张笑男 渤海大学艺术与传媒学院

摘要：儿童声乐教学是儿童素质教育的一部分，儿童声乐教育应该从快乐入手，这对于儿童的成长和发展具有重要意义。
让儿童快乐学习声乐，本文从心理学和教育学角度分析儿童声乐学习应该实施快乐教学，激发学生的兴趣，形成积极的

学习态度，从而到达学习的目标。
关键词：儿童 声乐教学 快乐教学

儿童声乐教育是为了让儿童在生活和学习中有音乐相

伴，让音乐走进儿童的生活，伴随儿童快乐健康成长。 一个
人的儿童阶段本来就应该充满快乐， 儿童声乐快乐教学要
求选取的声乐作品必须是美好的， 以快乐的语言环境和情
感为基础，把教学内容合理整合，适合儿童身心健康发展规
律，满足儿童情感和心理需求，让快乐的声乐成为儿童生活
中不可缺少的一部分。 本文就儿童声乐快乐教学进行了简
单的分析和探讨， 希望能够为童声乐教学创设良好的教学
氛围， 激发儿童全身心、 全方位的积极参与声乐的实践活
动，体验音乐带来的美感，养成积极的学习态度，从而树立
积极地生活本文从教育学和心理学范畴寻求对儿童声乐快

乐教学的理论支持，并以此为基础，结合自己的实践，对儿
童声乐快乐教学进行分析。
一、儿童声乐快乐教学及其理念
在美好的音乐感召下，生活中就会充满美好，也会发现

自然界中各种事物的美好， 声乐就是为了拓展儿童广阔的
心灵。 唱歌和跳舞应该作为儿童时期不可或缺的一部分，但

是由于传统的教学方式都是灌输式， 导致很多儿童对声乐
学习失去兴趣， 儿童教育的需要一种行之有效的快乐学习
方法，唤起儿童的活力，促进儿童声乐教学健康发展。
由于受传统教育体系的影响， 现实的儿童声乐教育中

不一定从音乐审美角度出发，而是纯粹的进行声乐教育，很
容易产生与音乐审美相悖的现象。 如果教师从音符和乐谱
着手进行教育训练，又去机械、枯燥的节奏训练，就算是普
通学生都会觉得厌烦，更何况是稚气的少年儿童，无法产生
审美感觉，同时也会厌烦这类学习。 “真正把美育作为目标，
体现以审美为核心。 ”是新课程观提出的目标，让儿童发现
美、感受美、享受美才是学习声乐的最终目标。 运用什么样
的方法才能让儿童从兴趣和乐趣出发去学习声乐？ 儿童声
乐学习不应该是声乐的音符、节奏、速度等基础知识，也不
是声音技巧，应该以兴趣和快乐为基础。
儿童声乐快乐教学是要求从多方面引导儿童丰富多彩

的教学中，无论从教材与方法选取，还是环境的布置，都是
以增强声乐学习的快乐为基本点。 在曲调选取上充满儿童
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